


1. Пояснительная записка программы 

 

Нормативные основания для создания Программы 

1. Конституция Российской Федерации (принята всенародным голосованием 

12.12.1993, с изменениями, одобренными в ходе общероссийского голосования 

01.07.2020); 

2. Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

3. Федеральный закон от 04.12.2007 № 329-ФЗ «О физической культуре и спорте в 

Российской Федерации»; 

4. Федеральный закон от 30.04.2021 № 127-ФЗ «О внесении изменений в 

Федеральный закон «О физической культуре и спорте в Российской Федерации» и 

Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации»; 

5. Указ Президента Российской Федерации от 21.07.2020 № 474 «О национальных 

целях развития Российской Федерации на период до 2030 года»; 

6. Указ Президента Российской Федерации от 09.11.2022 № 809 «Об утверждении 

Основ государственной политики по сохранению и укреплению традиционных 

российских духовно-нравственных ценностей»; 

7. Федеральный закон «О российском движении детей и молодежи» от 14.07.2022г. № 

261-ФЗ; 

8. Концепция развития дополнительного образования до 2030 года (утверждена 

распоряжением Правительства РФ от 31.03.2022 № 678-р); 

9. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 27 июля 2022 г. № 

629 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по дополнительным общеобразовательным программам»; 

10. Приказ Министерства просвещения РФ от 03.09.2019 № 467 «Об утверждении 

Целевой модели развития региональных систем дополнительного образования детей»; 

11. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020

 № 28 «Об утверждении СП 2.4.3648-20 «Санитарно  эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи». 

 

Актуальность программы.  

В настоящее время общество осознало необходимость осуществления культурных 

целей образования, ориентированных на личность и ее саморазвитие в конкретных 

педагогических системах, в том числе в летних оздоровительных лагерях. Летние 

каникулы составляют значительную часть годового объема свободного времени 

школьников, но далеко не все родители могут предоставить своему ребенку полноценный, 

правильно организованный отдых 

Во время летних каникул происходит разрядка накопившейся за год 

напряженности, восстановление израсходованных сил, здоровья, развитие творческого 

потенциала. Эти функции выполняет летний лагерь с дневным пребыванием детей. 

Отличительные особенности программы 

Данная программа по своей направленности является профильной спортивно-

оздоровительной, т. е. включает в себя разноплановую спортивную подготовку, 

направленную на оздоровление, отдых и воспитание спортсменов в условиях 

оздоровительного лагеря.  

 



Адресат программы. 

Основной состав лагеря – это обучающиеся спортивной школы «Нептун» в 

возрасте 7 – 17 лет. При комплектовании особое внимание уделяется детям из 

малообеспеченных, неполных семей, детям-сиротам, а также детям, находящимся в 

трудной жизненной ситуации. Учебно-тренировочный процесс осуществляется во время 

лагерной смены в группах по видам спорта – плавание, вольная борьба, футзал, хоккей с 

шайбой. Общее количество участников программы – 65 человек. 

Срок реализации программы (в днях). 

Программа является краткосрочной и реализуется в течение лагерной смены – 21 

день, в период летних каникул в августе месяце. 

Цель и задачи программы. 

Цель - создание необходимых условий для оздоровления, отдыха и рационального 

использования каникулярного времени у обучающихся, формирование у них общей 

культуры и навыков здорового образа жизни и продолжение спортивной подготовки. 

Задачи: 

• развитие физических качеств; 

• совершенствование технико-тактических умений и навыков для достижения 

максимального спортивного результата; 

• поддержание и укрепление здоровья путем воздействия физических упражнений; 

• повышение уровня спортивного мастерства спортсменов; 

• создание максимальных условий для быстрой адаптации обучающихся в новых 

условиях с учетом возрастных особенностей; 

• ценностное ориентирование детей в пространстве свободного времени; 

• повышение социальной активности. 

Этапы реализации программы 

1. Организационный период (2 дня). 

Знакомство, выявление лидерских, организаторских, и творческих способностей 

посредством наблюдения, знакомство с правилами и программой лагеря. 

2. Основной период (17 дней). 

Это самый большой и продолжительный период смены. Главная задача – создание 

условий для организации развивающей деятельности и общения детей для реализации 

своих потребностей и возможностей, а также воспитание у участников программы 

качеств, необходимых в спортивной и повседневной жизни, таких, как стремление к 

лидерству, выносливость, ответственность, чувство одной команды и другие. 

Весь период разбит на два направления (спортивно-оздоровительный и досуговый), 

которые в целом затрагивают все сферы деятельности детей и в конечном итоге 

способствуют реализации поставленной цели. В спортивно-оздоровительное направление 

входит проведение учебно-тренировочного занятия по разным видам спортивной 

подготовки с использованием различных методов организации учебно-тренировочного 

процесса (фронтальный, групповой, индивидуальный), организация отдыха. В досуговое 

направление входят: конкурсы, соревнования, дидактические игры, кино, компьютерные 

игры. 

3. Заключительный период (2 дня) 

День закрытия лагеря. 

Подведение итогов в достижении поставленных целей путем совместной учебно-

тренировочной и творческой работой тренеров-преподавателей и обучающихся. 



Ожидаемые результаты и способы их определения 

1. стабилизация физического и психологического здоровья; 

2. активное взаимодействие со сверстниками и взрослыми в разнообразных формах 

двигательной активности; 

3. вырабатывание устойчивого положительного отношения к себе, своим физическим 

возможностям, уверенности в своих силах, опирающихся на разнообразный моторный 

опыт и развитие физических способностей; 

4. создание целостного представления детей о влиянии занятий физической 

культурой и спортом на развитие личности человека, его личностный рост и черты 

характера; 

5. популяризация массового детско-юношеского спорта; 

6. совершенствование технико-тактических умений и навыков; 

7. ценностное ориентирование детей в пространстве свободного времени; 

8. повышение общей культуры обучающихся, привитие им социально-значимых 

норм. 

Контроль над реализацией программы осуществляется администрацией НРБУ ДО 

СШ «Нептун». 

Форма контроля: отчет. 

Распорядок дня: 

08:30 – 9:00 – сбор детей, линейка, зарядка 

9:15 – 10:00 – завтрак 

10:30 -12:00 – учебно-тренировочные занятия (по видам спорта) 

12:00 -12:45 – свободное время (просмотр фильмов, рисование, настольные игры, беседы) 

13:00 -14:00 – обед 

14:30 – подведение итогов дня, уход домой 

 

2. Воспитательный блок 

Цель - создание условий для развития психически и физически здоровой, 

гуманной, социально-мобильной личности ребенка. 

 

Задачи:  

˗ обеспечить здоровьесберегающую среду, способствующую формированию у детей 

потребности в ведении здорового образа жизни; 

˗ содействовать усвоению социально-значимых знаний (духовно-нравственные 

ценности, традиции российского общества); 

˗ способствовать формированию ценностных ориентиров у детей; 

˗ способствовать профилактике асоциальных проявлений среди детей и др.; 

˗ способствовать профилактике информационной безопасности, правовому 

просвещению, дорожно-транспортного травматизма и т.д. 

Целевым приоритетом является создание благоприятных условий для развития 

социально значимых взаимоотношений обучающихся, и, условий для приобретения ими 

опыта осуществления социально-значимых дел. 

Уникальность воспитательного процесса в спортивно-оздоровительном детском 

лагере заключается в кратковременности, автономности и сборности. 

  



2.1. Инвариантные модули 

2.1.1. Модуль «Будущее России. Ключевые мероприятия»  

Модуль направлен на формирование сопричастности к истории, географии 

Российской Федерации, ее этнокультурному, географическому разнообразию, 

формирование национальной идентичности. Деятельность реализуется по следующим 

направлениям:  

1. Исполнение Государственного гимна Российской Федерации проводится 

ежедневно перед зарядкой в течение всей лагерной смены. 

2. Дни единых действий, включенные в календарный план воспитательной 

работы проводятся по единым федеральным методическим рекомендациям и материалам: 

˗ 8 августа - День физкультурника; 

˗ 22 августа - День государственного флага Российской Федерации; 

˗ 23 августа – День воинской славы России; 

3. «Движение первых» 

С целью формирования у обучающихся представления о назначении 

Общероссийского общественно-государственного движения детей и молодежи 

«Движение Первых», о его месте и роли в достижении приоритетных национальных целей 

Российской Федерации и своем личном вкладе в социально значимую деятельность 

предусмотрены следующие форматы. Мероприятия, акции от РДДМ: 

˗ «Вызов первых» - Всероссийский проект (вышибалы, гимнастика, прыжки через 

резинку); 

˗ «Квест первых»; 

˗ Конкурс рисунков первых. 

4.  «Ключевые мероприятия» – это главные традиционные мероприятия 

детского спортивно-оздоровительного лагеря, в которых принимает участие большая 

часть детей: 

˗ торжественное открытие и закрытие смены; 

˗ исполнение гимна Российской Федерации; 

˗ тематические и спортивные праздники; 

˗ мероприятия посвященные Году единства народов России «Путешествие по 

стране Дружбы» (Знакомство с культурой, традициями и историей народов страны). 

 

2.1.2. Модуль «Отрядная работа. КТД (коллективно-творческое дело)» 

Тренер-преподаватель организует групповую и индивидуальную учебно-

тренировочную работу с детьми лагеря. Для эффективного использования 

воспитательного потенциала отрядной работы учитываются особенности временного 

детского коллектива: 

˗ Коллектив функционирует в течение короткого промежутка времени; 

максимальный период не превышает 45 дней. 

˗ Участники коллектива вовлечены в совместную деятельность. 

˗ Завершенность развития: полный цикл: от формирования до завершения 

функционирования. 

Отрядная работа строится с учетом закономерности развития временного 

детского коллектива (роста межличностных отношений) и логики развития лагерной 

смены. 

Реализация воспитательного потенциала отрядной работы предусматривает: 

˗ планирование и проведение отрядной деятельности; 



˗ поддержку активной позиции каждого ребенка, предоставления им возможности 

обсуждения и принятия решений, создания благоприятной среды для общения; 

доверительное общение и поддержку детей в решении проблем, конфликтных ситуаций; 

˗ организацию интересных и полезных для личностного развития ребенка 

совместных дел, позволяющих вовлекать в них детей с разными потребностями, давать им 

возможности для самореализации, устанавливать и укреплять доверительные отношения, 

стать для них значимым взрослым, задающим образцы поведения; 

˗ вовлечение каждого ребенка в отрядные дела и общелагерные мероприятия;  

˗ формирование и сплочение отряда через игры, тренинги на сплочение и 

командообразование, огонек знакомства; 

˗ предъявление единых педагогических требований (ЕПТ) по выполнению режима и 

распорядка дня, по самообслуживанию, дисциплине и поведению, санитарно-

гигиенических требований; 

˗ принятие совместно с детьми законов и правил отряда, которым они будут 

следовать в детском лагере, а также символов, названия, девиза, эмблемы, которые 

подчеркнут принадлежность именно к этому конкретному коллективу;  

˗ диагностику интересов, склонностей, ценностных ориентаций, выявление лидеров, 

аутсайдеров через наблюдение, игры и анкеты; 

˗ аналитическую работу с детьми: анализ дня, анализ ситуации, мероприятия, анализ 

смены, результатов;  

˗ поддержка детских инициатив и детского самоуправления; 

˗ сбор отряда: хозяйственный сбор, организационный сбор, утренний 

информационный сбор отряда и др.; 

 

2.1.3. Модуль «Самоуправление» (на уровне детского лагеря и на уровне отряда) 

Реализация воспитательного потенциала системы детского самоуправления 

направлена на формирование детско-взрослой общности, основанной на партнерстве 

детей и взрослых по организации совместной деятельности, предполагает реализацию 

детской активности и направлена на развитие коммуникативной культуры детей, 

инициативности и ответственности, формирование навыков общения и сотрудничества, 

поддержку творческой самореализации детей.  

Самоуправление формируется с первых дней смены, то есть в организационный 

период. 

На уровне детского спортивно-оздоровительного лагеря: самоуправление в 

детском спортивно-оздоровительном лагере может складываться из деятельности 

временных и постоянных органов. К временным органам самоуправления относятся: 

деятельность дежурных групп, работа творческих и инициативных групп. 

Постоянно действующие органы самоуправления включают в себя 

деятельность клубов по видам спорта. 

На уровне отряда: через деятельность лидеров, выбранных по инициативе и 

предложениям членов клуба, представляющих интересы отряда в общих делах детского 

спортивно-оздоровительного лагеря, при взаимодействии с тренерами-преподавателями. 

 

2.1.4. Модуль «Дополнительное образование» 

Дополнительное образование детей реализуется через деятельность 

дополнительных образовательных программ спортивной подготовки по видам спорта.  

Реализация воспитательного потенциала дополнительного образования 

предполагает: 

˗ соблюдение спортивных традиций, норм спортивных отношений, положительное 



взаимодействие между всеми участниками спортивной деятельности; 

˗ формирование навыков дисциплинированности, развитие волевых качеств 

личности; 

˗ приобретение новых физических знаний, умений, и навыков; 

˗ воспитание трудолюбия; 

˗ ознакомление с правилами поведения и спортивной этики; 

˗ приобщение спортсменов к общественно-полезной трудовой деятельности; 

˗ развитие и реализация познавательного интереса; 

˗ вовлечение детей в интересную и полезную для них деятельность, которая 

предоставит им возможность самореализоваться в ней, приобрести социально значимые 

знания, развить в себе важные для своего личностного развития социально значимые 

отношения, получить опыт участия в социально значимых делах; 

˗ формирование и развитие физических способностей обучающихся. 

 

2.1.5. Модуль «Здоровый образ жизни» 

Модуль предполагает восстановление физического и психического здоровья в 

благоприятных природных и социокультурных условиях, освоение способов 

восстановления и укрепление здоровья, формирование ценностного отношения к 

собственному здоровью, способов его укрепления и т.п. 

Основными составляющими здорового образа жизни являются: оптимальный 

уровень двигательной активности, рациональное питание, соблюдение режима дня, 

личная гигиена, соблюдение правил поведения, позволяющих избежать травм и других 

повреждений. 

Система мероприятий, направленных на воспитание ответственного отношения у 

детей к своему здоровью и здоровью окружающих, включает: 

˗ физкультурно-спортивные мероприятия: зарядка, спортивные соревнования и 

мероприятия, учебно-тренировочные занятия, эстафеты; 

˗ спортивно-оздоровительные события и мероприятия на свежем воздухе; 

˗ просветительские беседы, направленные на профилактику вредных привычек и 

привлечение интереса обучающихся к занятиям физической культурой и спортом; 

 

2.1.6. Модуль «Организация предметно-эстетической среды» 

Окружающая ребенка предметно-эстетическая среда детского спортивно-

оздоровительного лагеря обогащает его внутренний мир, способствует формированию у 

него чувства вкуса и стиля, создает атмосферу психологического комфорта, поднимает 

настроение, предупреждает стрессовые ситуации, способствует позитивному восприятию 

ребенком детского спортивно-оздоровительного лагеря. 

Реализация воспитательного потенциала предметно-эстетической среды 

предусматривает:  

- тематическое оформление интерьера помещений детского спортивно-

оздоровительного лагеря (вестибюля, коридоров, залов т.п.); 

- озеленение территории детского спортивно-оздоровительного лагеря, разбивка 

клумб, спортивных и игровых площадок, позволяющих разделить территорию детского 

спортивно-оздоровительного лагеря на зоны активного и тихого отдыха; 

- оформление лагерных уголков, позволяющее детям проявить свои фантазию и 

творческие способности. Лагерный уголок – форма отражения жизнедеятельности отряда, 

постоянно действующая, информирующая и воспитывающая одновременно, вызывающая 

интерес и стимулирующая активность детей. 



- событийный дизайн – оформление пространства проведения событий 

(праздников, выставок, КТД, и т.п.); 

- оформление образовательной, досуговой и спортивной инфраструктуры; 

- совместная с детьми разработка, создание и популяризация особой лагерной и 

отрядной символики (флаг, гимн, эмблема, логотип, элементы костюма и т.п.); 

- акцентирование внимания детей посредством элементов предметно-эстетической 

среды (стенды, плакаты, инсталляции) на важных для воспитания ценностях детского 

спортивно-оздоровительного лагеря, его традициях, правилах; 

- звуковое пространство в детском спортивно-оздоровительном лагере – 

исполнение гимна РФ;  

- «места новостей» – оформленные места, стенды в помещениях (холл первого 

этажа), содержащие в доступной, привлекательной форме новостную информацию 

позитивного гражданско-патриотического, духовно-нравственного содержания, 

поздравления, афиши и т.п. 

 

2.1.7. Модуль «Профилактика и безопасность» 

Профилактика и безопасность – профилактика девиантного поведения, 

конфликтов, создание условий для успешного формирования и развития личностных 

ресурсов, способствующих преодолению различных трудных жизненных ситуаций и 

влияющих на повышение устойчивости к неблагоприятным факторам;  

Реализация воспитательного потенциала профилактической деятельности в целях 

формирования и поддержки безопасной и комфортной среды предусматривает: 

˗ физическую и психологическую безопасность ребенка в новых условиях; 

˗ создание эффективной профилактической среды обеспечения безопасности 

жизнедеятельности; 

˗ разработку и реализацию разных форм профилактических воспитательных 

мероприятий: антиалкогольные, против курения, безопасность в цифровой среде, 

вовлечение в деструктивные группы в социальных сетях, деструктивные молодежные, 

религиозные объединения, культы, субкультуры, безопасность дорожного движения, 

противопожарная безопасность, гражданская оборона, антитеррористическая, 

антиэкстремистская безопасность и т.д.; 

˗ организацию превентивной работы со сценариями социально одобряемого 

поведения, развитие у обучающихся навыков саморефлексии, самоконтроля, 

устойчивости к негативному воздействию, групповому давлению; 

˗ поддержку инициатив детей, тренеров-преподавателей в сфере укрепления 

безопасности жизнедеятельности в детском лагере, профилактики правонарушений, 

девиаций, организация деятельности, альтернативной девиантному поведению – познание 

(путешествия), испытание себя (походы, спорт), значимое общение, любовь, творчество, 

деятельность (в том числе профессиональная, религиозно-духовная, благотворительная, 

искусство и др.). 

 

2.1.8. Модуль «Работа с тренерами-преподавателями» 

Главными субъектами успешной и качественной работы с детьми в детском лагере 

являются тренеры-преподаватели, а также они являются важным участником системы 

детско-взрослой воспитывающей общности. От их компетентности, профессиональной 

готовности, увлеченности зависит, насколько дети смогут раскрыть свой потенциал, 

осознать себя частью сообщества детского лагеря. ребенком, в том числе через личность 

тренера-преподавателя. 

  



План воспитательной работы 

В соответствии с Указом Президента Российской Федерации 2026 год объявлен в 

Российской Федерации Годом единства народов России.  

№ 

п/п 

Наименование 

мероприятия 
Срок проведения 

Уровень проведения 

Всероссийский/ 

региональный 
Лагерь Отряд 

Модуль «Будущее России. Ключевые мероприятия» 

  Ежедневно /1 раз в 

неделю/ конкретная 

дата 

   

1.  Исполнение 

Государственного гимна 

Российской Федерации 

Ежедневно    

2.  День физкультурника 8 августа +   

3.  Международный день 

молодежи 

12 августа +   

4.  День государственного 

флага Российской 

Федерации; 

22 августа +   

5.  День воинской славы 

России; встреча с 

участниками боевых 

действий 

23 августа +   

Модуль «Отрядная работа. КТД (коллективно-творческое дело)» 

6.  Веселые старты с 

родителями, посвящённые 

«Дню Физкультурника» 

8 августа  +  

7.  Конкурс рисунков, участие 

в митинге, посвященный 

Дню Государственного 

флага РФ участие в 

митинге 

22 августа  +  

Модуль «Самоуправление»  

 8.  Деятельность дежурных 

групп по клубам 

Ежедневно   + 

9.  Общий сбор клубов, 

подведение итогов дня 

Ежедневно  +  

Модуль «Дополнительное образование» 

 
10.  Лекция-беседа «Мы за 

чистый спорт» 

6 августа  +  

11.  Викторина «История 

спорта» 

13 августа  +  

12.  Просмотр патриотического 

кинофильма  

20 августа  +  

Модуль «Здоровый образ жизни» 

 



13.  Соревнования по 

пионерболу, среди 

лагерных клубов, 

посвященные Году 

единства народов России 

7 августа  +  

14.  День здоровья «Мой рост, 

мой вес» 

4 августа,  

25 августа 

 +  

15.  Турнир по 

фиджиталспорту  «футзал» 

среди лагерных клубов, 

посвященный Году 

единства народов России  

11 августа  +  

16.  Турнир по 

фитжиталспорту «хоккей» 

среди лагерных клубов, 

посвященный Году 

единства народов России 

21 августа  +  

Модуль «Организация предметно-эстетической среды» 

 
17.  Оформление отрядных 

уголков 

5 августа  +  

18.  Оформление новостного 

уголка 

Ежедневно  +  

Модуль «Профилактика и безопасность» 

 
19.  Инструктаж «Правила 

поведения на спортивных 

объектах» 

3 августа  +  

20.  Беседа о профилактике 

социально-негативных 

явлений 

11 августа  +  

21.  Беседа на тему 

информационной 

безопасности 

12 августа  +  

22.  Лекция-беседа «О вреде 

приема психотропных и 

табачных изделий» 

14 августа  +  

23.  Беседа о профилактике 

суицидов, жестокого 

обращения, насилия 

17 августа  +  

24.  Беседа на тему правового 

просвещения. 

Экскурсия в пожарную 

часть гп. Пойковский 

19 августа  +  

25.  Беседа о профилактике 

детского дорожно-

транспортного 

травматизма 

20 августа  +  

26.  Беседа о правилах 

поведения при 

обнаружении 

взрывоопасных предметов 

18 августа  +  



27.  Беседа о профилактике 

совершения 

имущественных 

преступлений 

25 августа  +  

 

  



3. Образовательный блок 

Летний спортивно-оздоровительный лагерь с дневным пребыванием 

«Содружество» имеет физкультурно-спортивную направленность и продолжает учебно-

тренировочный процесс по действующим дополнительным образовательным программам 

спортивной подготовки по видам спорта – плавание, бокс, мини-футбол.  

˗ Дополнительная образовательная программа спортивной подготовки по 

виду спорта «Плавание» от 11.05.2023 г.  

˗ Дополнительная образовательная программа спортивной подготовки по 

виду спорта «Футзал» от 11.05.2023 г. 

˗ Дополнительная образовательная программа спортивной подготовки по 

виду спорта «Спортивная (вольная) борьба» от 11.05.2023 г. 

˗ Дополнительная образовательная программа спортивной подготовки по 

виду спорта «Хоккей с шайбой» от 18.06.2024 г. 

Деятельность спортивно-оздоровительного лагеря с дневным пребыванием 

предполагает два направления:  

˗ спортивно – оздоровительное; 

˗ досуговое. 

Организация учебно-тренировочных занятий. 

В соответствии с целями и задачами групп по видам спорта составляется учебно-

тренировочный план занятий. 

План занятий включает в себя следующие разделы: 

1. Теоретические занятия 

2. Практические занятия 

3. Соревнования 

1. Теоретические занятия 

Приобретение основных знаний о физической культуре, спортивных играх, 

образовательный - онлайн курс «Ценности спорта» для спортсменов с 7 до 12 лет 

(включительно) и образовательный курс «Антидопинг» для спортсменов старше 12 лет, 

оздоровительных процедурах, гигиене, профилактике травматизма – обязательное условие 

для каждого обучающегося. 

2. Практические занятия 

Практические занятия проводятся по следующим видам спортивной подготовки: 

плавание, бокс, футзал, где решаются задачи по развитию физических качеств, 

совершенствованию технико-тактических навыков по видам спортивной подготовки и 

общему оздоровлению организма. 

3. Соревнования:  

˗ плавание; 

˗ пионербол; 

˗ «Веселые старты» (на суше, на воде); 

˗ эстафеты; 

˗ акции; 

˗ футзал; 

˗ нормы ГТО и т.д.; 

На основе воспитательного и образовательного блоков и Плана воспитательной 

работы составлена план-сетка мероприятий, представленная в Приложении 1. 

  



 

4. Ресурсное обеспечение программы 

1. Материально-техническое обеспечение - характеристика помещений для 

занятий по ДООП и проведения воспитательных мероприятий; перечень оборудования, 

инструментов и материалов, необходимых для реализации Программы.  

В материально-техническую базу входит: плавательный бассейн, спортивный зал, 

зал аэробики, зал бокса. 

• Плавательный бассейн 25м – 447,7 кв.м, трибуны на 100 посадочных мест; 

• Спортивный зал – 697,3 кв.м, трибуны на 180 -200 посадочных мест; 

• Зал аэробики – 118,7 кв.м; 

• Зал бокса - 110,6 кв.м; 

• Медицинский кабинет – 13,4 кв.м; 

• Настольные игры; 

• Мячи (футбольный- 10, волейбольный- 10, баскетбольный – 10); 

• Скакалки – 20; 

• Обручи – 10; 

• Настольный теннис - 3 

• Телевизор -1; 

• Маты – 10. 

 

2. Информационно-методическое обеспечение. 

1. Дополнительная образовательная программа спортивной подготовки по виду 

спорта «Плавание» / НРБУ ДО СШ «Нептун». – пгт. Пойковский, 2023г. – 106 с.; 

2. Дополнительная образовательная программа спортивной подготовки по виду 

спорта «Хоккей с шайбой» / НРБУ ДО СШ «Нептун». – пгт. Пойковский, 2024г. – 81 с.; 

3. Дополнительная образовательная программа спортивной подготовки по виду 

спорта «Футзал» / НРБУ ДО СШ «Нептун». – пгт. Пойковский, 2023г. – 49 с.; 

4. Дополнительная образовательная программа спортивной подготовки по виду 

спорта «Спортивная (вольная) борьба» / НРБУ ДО СШ «Нептун». – пгт. Пойковский, 

2023г. – 89 с.; 

5. Камнев, А. Н. Полезные приемы оздоровления в летнем лагере. Использование 

элементов здоровьесберегающих технологий в летнем оздоровительном лагере как 

важный аспект развития субъектности, экологического воспитания и оздоровления 

подрастающего поколения / А. Н. Камнев, С. А. Макарова. – Текст : непосредственный // 

Народное образование. – 2020 – № 2 – С. 195-206. – Библиогр.: с. 204-205 (22 назв.). – 

ISSN 0130-6928 - https://elibrary.ru/item.asp?id=42944988; 

6. Коротков, И.М. Подвижные игры в занятиях спортом / И.М.Коротков. – М.: ФиС, 

1971. – 92 с.; 

7. Организация отдыха и оздоровления детей : учебно-методическое пособие / под 

общей редакцией Т. Ю. Захарченко. — 3-е изд., стер. — Москва : ФЛИНТА, 2025. — 220 

с. — ISBN 978-5-9765-2164-3. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная 

система. — URL: https://e.lanbook.com/book/453725 

8. Организация и проведение физкультурно-оздоровительной и спортивно-массовой 

работы в условиях детского оздоровительного лагеря : учебно-методическое пособие / 

составители А. А. Уварова, А. Ч. Делег. — Кызыл : ТувГУ, 2020. — 106 с. — Текст : 

электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/175195; 

https://elibrary.ru/item.asp?id=42944988
https://e.lanbook.com/book/175195


9. План «Примерная рабочая программа воспитания для организаций отдыха детей и 

их оздоровления» / ФГБОУ «Всероссийский детский центр «Смена», 2023 г. – 39 с.; 

10. Романенко, М. В. Интеграция видов деятельности детского оздоровительного 

лагеря с использованием мероприятий физкультурной направленности / М. В. Романенко, 

В. Н. Коновалов. – Текст : непосредственный // Теория и практика физической культуры. 

– 2021 – № 10 – С. 48 – Библиогр.: с. 48 (1 назв.). – ISSN 0040-3601; 

11. Фришман, И. И. Нормативно-правовой статус сферы детского отдыха и 

оздоровления в Российской Федерации / И. И. Фришман. – Текст : электронный // 

Народное образование. – 2019 – № 2 – С. 15-20. – URL: 

https://www.elibrary.ru/item.asp?id=38486004; 

12. Шевченко С. С. Влияние подвижных игр на здоровье и развитие физических 

качеств детей в летнем оздоровительном лагере / С. С. Шевченко, А. И. Величко. – Текст : 

непосредственный // Наука и образование сегодня. – 2022 – № 4 (73). – С. 42-45. – 

Библиогр. в конце ст. (3 назв.). – ISSN 2414-5718. – Имеется Электронная 

https://elibrary.ru/item.asp?id=49877990. 

Интернет-источники: 

1. https://e.lanbook.com/. 

2. https://elibrary.ru/defaultx.asp?. 

3. https://rusneb.ru/ 

 

3. Кадровое обеспечение - Ответственный за организацию и работу лагеря, 

тренерско-преподавательский состав СШ «Нептун», медицинские работники и 

технический персонал.

https://www.elibrary.ru/item.asp?id=38486004
https://elibrary.ru/item.asp?id=49877990
https://e.lanbook.com/
https://elibrary.ru/defaultx.asp


Приложение 1 

ПЛАН-СЕТКА МЕРОПРИЯТИЙ 
(наименование организации отдыха детей и их оздоровления) 

 
03.08.2026 04.08.2026 05.08.2026 06.08.2026 07.08.2026 08.08.2026 10.08.2026 

Воспитательный 

блок 

Торжественное 

открытие смены. 

Инструктаж 

«Правила 

поведения на 

спортивных 

объектах» 

День здоровья 

«Мой рост, мой 

вес» 

Оформление 

отрядных уголков 

 

Лекция-беседа 

«Мы за чистый 

спорт» 

 

 

«Соревнования 

по пионерболу» 

среди лагерных 

клубов, 

посвященные 

Году единства 

народов России 

Веселые старты с 

родителями, 

посвящённые 

«Дню 

Физкультурника» 

«Квест первых» 

Образовательный 

блок 

Учебно-

тренировочные 

занятия 

Учебно-

тренировочные 

занятия 

Учебно-

тренировочные 

занятия 

Учебно-

тренировочные 

занятия 

Учебно-

тренировочные 

занятия 

Учебно-

тренировочные 

занятия 

Учебно-

тренировочные 

занятия 

 11.08.2026 12.08.2026 13.08.2026 14.08.2026 15.08.2026 17.08.2026 18.08.2026 

Воспитательный 

блок 

Беседа о 

профилактике 

социально-

негативных 

явлений 

 

Турнир по 

фиджиталспорту  

«футзал» среди 

лагерных клубов, 

посвященный 

Году единства 

народов России 

Беседа на тему 

информационной 

безопасности 

Викторина 

«История спорта» 

Лекция-беседа «О 

вреде приема 

психотропных и 

табачных изделий» 

Беседа о 

профилактике 

суицидов, 

жестокого 

обращения, 

насилия 

Беседа о 

профилактике 

суицидов, 

жестокого 

обращения, 

насилия 

Беседа о правилах 

поведения при 

обнаружении 

взрывоопасных 

предметов 

 

 

 

Образовательный 

блок 

Учебно-

тренировочные 

занятия 

Учебно-

тренировочные 

занятия 

Учебно-

тренировочные 

занятия 

Учебно-

тренировочные 

занятия 

Учебно-

тренировочные 

занятия 

Экскурсия в 

пожарную часть 

гп. Пойковский 

Учебно-

тренировочные 

занятия 



 19.08.2026 20.08.2026 21.08.2026 22.08.2026 24.08.2026 25.08.2026 26.08.2026 

Воспитательный 

блок 

Беседа на тему 

правового 

просвещения 

 

Беседа о 

профилактике 

детского дорожно-

транспортного 

травматизма. 

 

Просмотр 

патриотического 

кинофильма 

 

Турнир по 

фитжиталспорту 

«хоккей» среди 

лагерных клубов, 

посвященный 

Году единства 

народов России 

Конкурс рисунков, 

посвященный Дню 

Государственного 

флага РФ 

 

 

 

Встреча с 

участниками 

боевых действий 

День здоровья 

«Мой рост, мой 

вес» 

 

Беседа о 

профилактике 

совершения 

имущественных 

преступлений 

 

 

 

Торжественное 

закрытие, 

награждение 

 

Образовательный 

блок 

Учебно-

тренировочные 

занятия 

Учебно-

тренировочные 

занятия 

Учебно-

тренировочные 

занятия 

Учебно-

тренировочные 

занятия 

Учебно-

тренировочные 

занятия 

Учебно-

тренировочные 

занятия 
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