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Цели: 

- реализация дополнительных образовательных программ спортивной подготовки по видам 

спорта: плавание, бокс, вольная борьба, мини-футбол, лыжные гонки, северное многоборье, 

пауэрлифтинг. 

-организация и обеспечение подготовки спортивного резерва для спортивных сборных команд 

Ханты-Мансийского автономного округа; 

 

Задачи: 

- формирование общей культуры личности обучающихся; 

- пропаганда здорового образа жизни, занятий спортом; 

- выявление у обучающихся к склонности и пригодности для дальнейших занятий спортом, 

воспитание устойчивого интереса к нему. 

- массовый просмотр и тестирование детей с целью ориентирования их на занятия спортом  

- развитие индивидуальных способностей в избранном виде спорта и достижение высоких 

спортивных результатов; 

- обеспечение сохранности контингента групп обучающихся; 

- обеспечение и проведение спортивных мероприятий; 

- формирование у обучающихся навыков в организации спортивных мероприятий, создание 

предпосылок для осознанного выбора профессии в области физической культуры и спорта; 

- воспитание гражданственности, трудолюбия, уважения к правам и свободам человека. 

 

  



№ 

п/п 

Наименование мероприятия Сроки проведения Ответственные 

1. Организационная работа 

1 Разработать и утвердить план работы 

НРБУ СШ «Нептун» на 2023-2024 

учебно-тренировочный год 

Август-сентябрь Зам. директора по 

УСР 

Старший инструктор-

методист 

2 Составить и утвердить план работы 

педагогического совета на 2023-2024 

учебно-тренировочный год 

Август-сентябрь Директор 

Зам. директора по 

УСР 

Старший инструктор-

методист 

3 Подготовка документации: 

- Утвердить план комплектования 

- Утвердить тарификацию 

- утвердить рабочие программы по 

видам спорта 

- Составить и утвердить расписание 

групп обучающихся 

- Внести изменения в личные 

карточки обучающихся 

Август-сентябрь Директор 

Зам. директора по 

УСР 

Старший инструктор-

методист 

3 Утверждение нормативной 

документации. 

Внесение изменений в локальные 

акты 

В течение года Директор 

Зам. директора по 

УСР 

4 Организация и проведение 

индивидуального отбора.  

Август-сентябрь Директор 

Зам. директора по 

УСР 

5 Проведение Педагогических советов 

 

1 раз в квартал и по 

мере необходимости 

Директор 

Зам. директора по 

УСР 

Тренеры-

преподаватели-

преподаватели 

6 Утверждение графика отпусков октябрь Директор 

 

7 Составление и корректировка 

расписания учебно-тренировочных 

занятий и графика работы 

По необходимости Зам. директора по 

УСР 

8 Организация медицинского осмотра 

обучающихся СШ 

Согласно графику Директор 

Зам. Директора по 

УСР 

9 Организация выездов спортсменов 

СШ на соревнования согласно плану 

спортивно-массовых мероприятий 

В течение года Директор 

Зам. директора по 

УСР 

10 Организация работы платных групп В течение года Директор 

Зам. директора по 

УСР 

11 Проведение инструктажей по охране 

труда и техники безопасности 

сентябрь Директор 

Зам. директора по 

УСР 

12 Подготовка и сдача статистических 

отчётов по форме 5-ФК, 1-ДОП, 1-ОЛ 

Декабрь-январь, 

сентябрь 

Зам. директора по 

УСР 

Старший инструктор-

методист, 



 инструктор -методист 

 

 

 

   

 Наименование мероприятия Сроки проведения Ответственные 

2. Методическая работа 

1 Составление и утверждение плана 

внутреннего контроля 

сентябрь Зам. директора по 

УСР 

Старший инструктор-

методист 

2 Организация и проведение 

Педагогических советов 

 

1 раз в квартал и по 

мере необходимости 

Зам. директора по 

УСР 

Старший инструктор-

методист, 

 инструктор -методист 

3 Оформление протокола проведения 

Педагогических советов 

в течение года Старший инструктор-

методист, 

 инструктор -методист 

4 Оказание методической помощи 

тренерам в ведении документации 

в течение года Зам. директора по 

УСР 

Старший инструктор-

методист, 

 инструктор -методист 

5 Оказывать методическую помощь 

тренерам-преподавателям при 

организации и проведении учебно-

тренировочного процесса, спортивно-

массовых мероприятий 

в течение года Зам. директора по 

УСР 

Старший инструктор-

методист, 

 инструктор-методист 

6 Составление графика обучения, 

прохождения курсов повышения 

квалификации 

в течение года Директор 

Зам. директора по 

УСР 

7 Проведение методических совещаний 

по ознакомлению с нормативно-

правовыми документами, 

регулирующие введение и 

реализацию программ спортивной 

подготовки в области ФКиС 

в течение года Директор 

Зам. директора по 

УСР 

8 Оказание методической и 

информационной поддержки 

специалистов в сборе документов на 

присвоение квалификационных 

категорий 

в течение года Зам. директора по 

УСР 

Старший инструктор-

методист, 

 инструктор -методист 

9 Ведение официального сайта, соцсети 

VК, ОК 

в течение года Зам. директора по 

УСР; 

Ответственный за 

введение сайта 

10 Пополнение методической 

библиотеки 

в течение года Старший инструктор-

методист, 

 инструктор -методист 

11 Проводить открытые учебно-

тренировочные мероприятия 

в течение года Тренеры-

преподаватели-

преподаватели 

12 Составление отчета о достижениях в 

спортивных мероприятиях 

официальный 

интернет сайт, 

Старший инструктор-

методист, 

 инструктор -методист 



соцсети VК, ОК,  

СМИ 

13 Составление плана спортивных 

мероприятий 

ежемесячно Зам. директора по 

УСР 

Старший инструктор-

методист, 

 

14 Внесение данных в ИАСПСР ХМАО-

Югры, ГИС Спорт 

постоянно Зам. директора по 

УСР 

Старший инструктор-

методист, 

 инструктор -методист 

Тренеры-

преподаватели 

15 Участие тренерско-

преподавательского состава в 

методических мероприятиях разного 

уровня  

В течение года зам. директора по 

УСР, методисты  

  

 

 

 п/п Наименование мероприятия Сроки проведения Ответственные 

3. Воспитательная работа 

1 Посещение родительских собраний в 

образовательных школах с целью 

отбора на дополнительные 

образовательные программы 

спортивной подготовки  

сентябрь Тренеры-

преподаватели 

преподаватели 

2 Проведение и организация 

мероприятий по привлечению детей в 

спортивную школу 

в течение года Зам. директора по 

УСР 

Старший инструктор-

методист, 

Тренеры-

преподаватели 

3 Организация и проведение 

спортивной школой спортивных 

мероприятий и культурно-массовых 

мероприятий 

в течение года Директор 

Зам. директора по 

УСР 

Старший инструктор-

методист, 

 инструктор -

методист 

4 Участие в спортивных и спортивно-

массовых мероприятиях 

в течение года Директор 

Зам. директора по 

УСР 

Старший инструктор-

методист, 

 инструктор -

методист 

5 Проведение родительских собраний 

по отделениям 

 

Сентябрь-октябрь Тренеры-

преподаватели-

преподаватели 

6 Индивидуальная работа с 

обучающимися 

в течение года Зам. директора по 

УСР 



Старший инструктор-

методист, 

 инструктор -

методист 

тренеры-

преподаватели-

преподаватели 

7 Размещение информации о 

достижениях спортсменов на сайте 

СШ, в соц. сетях и СМИ  

в течение года Зам. директора по 

УСР 

инструктор -методист 

8 Проведение работы с «группой риска» в течение года Зам. директора по 

УСР 

Старший инструктор-

методист, 

Тренеры-

преподаватели-

преподаватели 

19 Профилактические беседы В течение года Тренеры-

преподаватели-

преподаватели 

Ст. инструктор-

методист 

 

 

 

 

п/п Наименование мероприятия Сроки проведения Ответственные 

4. Учебно-спортивная работа 

1 Комплектация (подготовка и 

утверждение плана комплектования 

Август -сентябрь Директор 

Зам. директора по 

УСР 

2 Организация индивидуального набора 

(основного и дополнительного) 

Август -октябрь 

(при необходимости 

течение года) 

Зам. директора по 

УСР 

Тренеры-

преподаватели-

преподаватели 

3 Организация тренировочного 

процесса (программы, планирование, 

расписание) 

сентябрь Директор 

Зам. директора по 

УСР 

Старший инструктор-

методист, 

4 Организация контрольного 

тестирования (составление, графика, 

организация работы комиссии, прием 

нормативов) 

Сентябрь, май Комиссия 

5 Участие в соревнованиях. 

 Проведение внутренних 

соревнований 

В соответствии с 

календарным планом 

мероприятий 

Зам. директора по 

УСР 

Старший инструктор-

методист, 

тренеры-

преподаватели 

6 Проведение инструктажа по правилам 

соревнований по избранному виду 

спорта и привлечение к судейству 

соревнований 

в течение года Тренеры-

преподаватели-

преподаватели 



7 Подготовка ежемесячного плана 

работы  

ежемесячно Зам. директора по 

УСР 

 

8 Проверка заполнения журналов 

планирования и учета работы группы 

тренера-преподавателя 

2 раза в год Зам. директора по 

УСР 

9 Осуществление контрольных 

мероприятий за качеством спортивной 

подготовки 

По плану контроля Директор 

Зам. директора по 

УСР 

10 Оформление документов на 

присвоение спортивных разрядов, 

званий «Спортивный судья» 

В течение года Зам. директора по 

УСР 

 

11 Подготовка отчетной документации  По требованию Директор 

Зам. директора по 

УСР 

 

 

 

п/п Наименование мероприятия Сроки проведения Ответственные 

5. Внутренний контроль 

1 Контроль за выполнением и 

присвоением спортивных разрядов 

спортсменов 

В течение года Зам. директора по 

УСР 

Старший инструктор-

методист 

2 Контроль за проведением 

воспитательной работы среди 

спортсменов 

В течение года Зам. директора по 

УСР 

Старший инструктор-

методист 

3 Контроль за прохождением 

медицинского осмотра тренерского 

состава и спортсменами 

В течение года Директор 

Зам. директора по 

УСР 

Медицинский 

работник, Тренеры-

преподаватели 

4 Контроль выполнения требований по 

технике безопасности при проведения 

тренировочных занятий, при выезде 

на соревнования 

В течение года Зам. директора по 

УСР 

Старший инструктор-

методист, 

тренеры-

преподаватели 

5 Контроль за выполнением правил 

внутреннего трудового распорядка 

В течение года Директор 

Зам. директора по 

УСР 

6 проверка журнала учета работы 

группы тренера-преподавателя 

2 раза в год 

 

Зам. директора по 

УСР 

 

7 Контроль за сдачей контрольных 

нормативов.  

Согласно графику Зам. директора по 

УСР 

Старший инструктор-

методист 

Тренеры-

преподаватели 

8 Контроль за соблюдением требований 

федеральных стандартов спортивной 

подготовки по видам спорта, 

В течение года 
Зам. директора по 

УСР 



дополнительных образовательных 

программ спортивной подготовки 

Старший инструктор-

методист 

Тренеры-

преподаватели 

9 Контроль за ведением личных дел 

обучающихся 

В течение года Старший  

инструктор-методист 

Тренеры-

преподаватели 

10 Анализ динамики спортивных 

показателей занимающихся 

декабрь Зам. директора по 

УСР 

Старший инструктор-

методист 

11 Контроль посещаемости 

тренировочных занятий 

постоянно Зам. директора по 

УСР 

Старший инструктор-

методист 

Тренеры-

преподаватели 

12 Контроль выполнения плана 

спортивных мероприятий 

В течение года Зам. директора по 

УСР 

Старший инструктор-

методист 

Тренеры-

преподаватели 

13 Мониторинг выполнения разрядов 

спортсменами 

декабрь Зам. директора по 

УСР 

Старший инструктор-

методист 

14 Мониторинг результатов 

медицинского осмотра занимающихся 

декабрь Зам. директора по 

УСР 

Старший инструктор-

методист 

 

п/п Наименование мероприятия Сроки проведения Ответственные 

6. Медицинское обеспечение 

1 Прохождение диспансеризации 

спортсменов 

В течение года Зам. директора по 

УСР 

Старший инструктор-

методист 

2 Медосмотр работников СШ «Нептун» 

 

Согласно графику Мед. работники 

3 Проведение профилактики 

травматизма и ОРЗ 

В течение года Мед. работники 

4 Приобретение медицинских 

препаратов 

 

В течение года Мед. работники 

5 Контролирование санитарно-

гигиенических норм, состояние мест 

тренировочных занятий, раздевалок 

В течение года Директор 

Зам. директора по 

УСР 

Мед. работники 

 

  



п/п Наименование мероприятия Сроки проведения Ответственные 

7. Мероприятия по антидопингу 

1 Составление и утверждение плана 

работы по антидопингу на 2024год 

Декабрь 

Ответственный за 

антидопинговую 

работу 

Зам. директора по 

УСР 

2 Отчеты о мероприятиях по 

антидопингу ЦСП  

1 раз в квартал 

Ответственный за 

антидопинговую 

работу 

Зам. директора по 

УСР 

3 Прохождение антидопингового 

онлайн-курса «Ценности спорта» для 

спортсменов с 7 лет до 12 лет 

(включительно) на платформе 

Российского антидопингового 

агентства «Русада» 

1 раз в год Ответственный за 

антидопинговую 

работу 

Зам. директора по 

УСР 

4 Прохождение антидопингового 

онлайн-курса «Антидопинг» для 

спортсменов старше 12 лет и 

персонала спортсменов, инструкторам 

-методистам и руководящему составу 

СШ «Нептун» на платформе 

Российского антидопингового 

агентства «Русада» 

1 раз в год Ответственный за 

антидопинговую 

работу 

Зам. директора по 

УСР 

5 Оформление стенда и обновление 

раздела «Антидопинг» на сайте СШ 

«Нептун» 

В течение года Ответственный за 

антидопинговую 

работу, 

ответственный за 

введение сайта 

 

 

 

п/п Наименование мероприятия Сроки проведения Ответственные 

8. Мероприятия по охране труда 

1 Составление актов готовности 

спортивной школы «Нептун» к началу 

учебно-тренировочных занятий 

Август Зам. директора по 

УСР 

2 Ознакомление занимающихся с 

правилами по технике безопасности 

во время проведения тренировочных 

занятий 

В течение года Тренеры-

преподаватели 

3 Ознакомление тренеров под роспись с 

правилами по технике безопасности 

при проведении тренировочных 

занятий 

Сентябрь Зам. директора по 

УСР 

 

  



 

п/п Наименование мероприятия Сроки проведения Ответственные 

9. Физкультурно-оздоровительная работа 

1 Составление и утверждение 

расписаний оздоровительных групп 

сентябрь Зам. директора по 

УСР 

2 Комплектование оздоровительных 

групп (ОФП) 

В течение года Инструктора по 

спорту 

3 Организация и контроль за 

проведением общепоселковых 

мероприятий 

В течение года Зам. директора по 

УСР 

 

 

  



ПЛАН 

заседаний педагогического совета СШ на 2023/2024 уч. тр.г. 

 

№ 

п/п 

Содержание Дата Ответственный 

1 

Утверждение нагрузки, расписания, плана-

графика распределения тренировочных 

часов 

сентябрь Зам. директора по УСР 

 

2 

Составление и утверждение плана работы 

СШ «Нептун», плана Педагогического 

совета  

сентябрь 

Зам. директора по УСР 

Старший инструктор-

методист 

3 

Утверждение дополнительных 

образовательных программ спортивной 

подготовки по видам спорта (плавание, 

бокс, вольная борьба, мини-футбол, 

пауэрлифтинг, северное многоборье, 

лыжные гонки) 

сентябрь 
Зам. директора по УСР 

 

4 

Комплектование групп, уточнение 

списочного состава УТГ, НП-2, 3   

Подготовка списков спортсменов 

сентябрь 
Зам. директора по УСР 

 

5 
Проведение инструктажа по ОТ и ТБ с 

тренерами-преподавателями 
сентябрь 

Зам. директора по УСР 

 

6 

Зачисление и утверждение списков 

спортсменов в группы НП (плавание, бокс, 

лыжные гонки, мини-футбол), УТГ 

(пауэрлифтинг) 

Сентябрь 

Зам. директора по УСР 

 

7 
Подготовка и прохождение углубленного 

медицинского осмотра спортсменами  
В течение года 

Зам. директора по УСР 

Тренеры-преподаватели 

8 
Ведение документации тренерами-

преподавателями. 

в течение года 

 

Зам. директора по УСР 

Старший инструктор-

методист 

9 
Ходатайства тренеров-преподавателей об 

отчислении и зачислении спортсменов. 

в течение года 

 

Зам. директора по УСР 

Старший инструктор-

методист 

10 Профилактика спортивного травматизма. 
в течение года 

 

Зам. директора по УСР 

Мед. работники 

 

11 Подведение итогов работы СШ за 2023г. Декабрь 
Зам. директора по УСР 

 

12 
Утверждение календарного плана 

мероприятий на 2024г. 
Ноябрь-декабрь 

Зам. директора по УСР 

 

13 
Вопросы об организации летнего СОЛ, 

работы отделений 

Март-апрель Зам. директора по УСР 

 

14 Контрольно-переводные испытания Апрель -май 
Зам. директора по УСР 

Тренеры-преподаватели 

15 

Отчеты тренерско-преподавательского 

состава по итогам работы за 2023-2024 

учебно-тренировочный год. 

Май 
Зам. директора по УСР 

Тренеры-преподаватели 

16 

Подведение итогов 2023-2024тр.гг и 

предварительная тарификация на 2024-

2025тр.гг. 

Май 
Зам. директора по УСР 

 

 

  



План антидопинговых мероприятий СШ «Нептун на 2023г. 

 

№ Наименование мероприятия Сроки Аудитория 

слушателей 

Ответственный 

1. Прохождение антидопингового 

образовательного онлайн- курса 

«Ценности спорта» для спортсменов с7 

до 12 лет (включительно) на платформе 

Российского антидопингового агентства 

«РУСАДА» 

В течение года Спортсмены 

 7-12 лет 

Заместитель 

директора по УСР; 

Ответственный за 

антидопинговую 

работу Кунгурцев 

И.В. 

2. Ежегодное прохождение 

антидопингового образовательного 

онлайн- курса «Антидопинг» для 

спортсменов старше 12 лет и персонала 

спортсменов, инструкторам методистам 

и руководящему составу СШ «Нептун» 

на платформе Российского 

антидопингового агентства «РУСАДА»  

В течение года Тренеры-

преподаватели, 

спортсмены 

старше 12 лет 

Заместитель 

директора по УСР; 

Ответственный за 

антидопинговую 

работу Кунгурцев 

И.В. 

3. Обсуждение актуальных вопросов 

антидопинга на Педагогических советах 

В соответствии 

с планами 

проведения 

Педагогических 

советов 

Тренеры-

преподаватели 

Заместитель 

директора по УСР; 

Ответственный за 

антидопинговую 

работу Кунгурцев 

И.В. 

4. Участие в ознакомительных 

мероприятиях (лекции, семинары и т.д.) 

по антидопинговой тематике 

В течение года Тренеры-

преподаватели 

Заместитель 

директора по УСР; 

Ответственный за 

антидопинговую 

работу Кунгурцев 

И.В. 

5 Оформление и своевременное 

обновление раздела официального 

сайта СШ «Нептун» с методическими 

материалами по антидопингу 

В течение года  Инструктор-

методист 

6. Оформление и своевременное 

обновление стенда с методическими 

материалами по антидопингу 

В течение года  Инструктор-

методист 

7 Родительские 

собрания: освещение 

темы антидопинговой 

направленности с 

родителями 

занимающихся 

 

В течение года  Тренеры-

преподаватели 

Ответственный за 

антидопинговую 

работу Кунгурцев 

И.В. 

8 Показ презентации в 

летнем спортивно- 

оздоровительном  

лагере «Честный и здоровый  

спорт» 

 

июнь спортсмены Ответственный за 

антидопинговую 

работу Кунгурцев 

И.В. 

Медицинская 

сестра, 

тренеры-

преподаватели 

 

 


