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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Среди молодежи особую популярность имеют игровые виды спорта, 

которые привлекают высокой эмоциональностью, зрелищностью, многообразием 

проявления физических качеств и др. В них соревнуются не столько отдельные 

спортсмены, сколько игровые коллективы, объединенные единой целью и 

действием. Участники такого соревнования несут двойную ответственность: за 

себя и за всю команду, что многократно усиливает переживания и дает 

возможность испытать глубокие и сильные эмоции. Не меньшее значение для 

получения удовольствия от участия в соревнованиях имеет и стремление к 

достижению превосходства в качестве и быстроте принимаемых решений. Умение 

предугадать ход развития игровой ситуации или способность «читать игру» 

составляют основу для овладения инициативой в игре, навязывания собственного 

стиля игры и осуществления своих замыслов, что неминуемо приводит соперников 

к поражению. 

Мини-футбол, как и все виды спорта, включает собственно 

соревновательную деятельность, специальную подготовку к ней, а также 

специфические человеческие отношения и нормы поведения, складывающиеся на 

основе этой деятельности. 

Играя в мини-футбол, каждый значительно чаще, чем в футболе, 

соприкасается с мячом и участвует в общих игровых действиях, голов в мини-

футболе забивается значительно больше. Место мини-футбола в системе 

физического воспитания обусловлено его доступностью. Относительно невысока 

стоимость спортивной формы, инвентаря и оборудования. В эту игру можно играть 

на простейших площадках малых размеров (в спортивных залах, в хоккейных 

«коробках») и с меньшим числом игроков в командах. 

В целом, мини-футбол имеет полное право на существование как отдельный 

вид спорта. 

История развития мини-футбола берет свое начало в 1930 году в столице 

Уругвая, Монтевидео. Школьный учитель Хуан Карлос Сериани придумал свою 

версию футбола для игры на баскетбольных площадках. 

В процессе разработки Сериани брал правила из различных видов спорта: 

футбола, баскетбола, водного поло и гандбола, а в 1933 году Хуан Карлос выпустил 

книгу правил мини-футбола. 

В те годы в Уругвае уже был популярен большой футбол. 

Общественная организация «Федерация футбола Ханты-Мансийского 

автономного округа - Югра» была создана 6 марта 2007 года и зарегистрирована 2 

июля 2007 года. Президентом Федерации избран Герловский Георгий Витальевич, 

исполнительным директором - Власов Сергей Борисович. 

В настоящее время президентом является Власов Сергей Борисович. 

Ежегодно на территории автономного округа проводятся: 

 Зональное первенство ХМАО-Югры по мини-футболу среди юношей 

18-19 лет, 16-17 лет, 14-15 лет, 12-13 лет, 10-11 лет 

 Финальное первенство ХМАО-Югры по мини-футболу среди юношей 
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 Открытый региональный турнир по мини-футболу среди мужских 

команд на Кубок «Виктории», посвященный «Дню защитника Отечества» 

 Чемпионат ХМАО-Югры по мини-футболу среди мужчин 

 Первенство ХМАО-Югры по мини-футболу среди юношей до 16 лет 

 Чемпионат ХМАО-Югры по футболу среди мужчин 

 Открытый региональный турнир по мини-футболу среди юношей 

имени В.Н. Мальцева 

 Чемпионат ХМАО-Югры по мини-футболу среди студентов 

 Кубок Федерации футбола ХМАО-Югры по мини-футболу 

 

Отличительные особенности спортивных дисциплин вида спорта «мини-

футбол» 

Мини-футбол — это не такая атлетическая и жесткая игра, как современный 

футбол, и все же достаточно интенсивная, увлекательная и зрелищная, требующая 

от игроков высокой техники, умения хорошо ориентироваться и взаимодействовать 

с партнерами в условиях постоянного дефицита времени и пространства. 

Мини-футбол как средство физического воспитания обладает большим 

педагогическим потенциалом. Занятия этим видом спорта способствуют 

сохранению и укреплению здоровья, совершенствованию функциональных 

возможностей организма, развитию физических качеств, обогащению 

двигательного опыта, формированию социально-психологических свойств 

личности. Освоенные технико-тактические приемы игры, а также используемые в 

учебном процессе физические упражнения могут использоваться школьниками на 

протяжении всей жизни в самостоятельных формах занятий физической культуры 

и спортом. 

Важно также отметить, что запрет на применение силовых приёмов 

одновременно уменьшает опасность травматических повреждений, что помогает 

сохранить здоровье. По мнению врачей, мини-футбол следует отнести к числу 

наиболее важных, с гигиенической точки зрения, физических упражнений для 

полноценного развития растущего организма. Его ценность особенно велика в 

совершенствовании деятельности сердечно-сосудистой и дыхательной систем. 

Длительная мышечная работа прерывисто-переменного характера, 

предусматривающая к тому же возможность ее саморегулирования, способствует 

укреплению сердечной мышцы, развитию легких и формированию грудной клетки. 

Процессам полноценного физического развития способствует также и то, 

что техника мини-футбола базируется на самых простых и естественных 

движениях, каковыми являются бег, прыжки, остановки, повороты во время 

перемещения по площадке, разнообразные действия с мячом, включая ведение, 

обводку, отбор, удары и прием мяча. Это не только помогает совершенствованию 

в этих жизненно важных двигательных навыках, но и обеспечивает гармоничное 

физическое развитие, помогает улучшить физическую подготовленность 

занимающихся, делает их сильными, ловкими и выносливыми. 

Еще одна отличительная особенность этой игры в том, что насыщенная 

разнообразными игровыми ситуациями тактическая борьба всегда интересна, 
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поскольку требует размышления, постоянного творчества от каждого участника 

игры. Это развивает оперативное мышление, совершенствует творческие 

возможности игроков. 

Направленность программы 
Программа имеет физкультурно-спортивную направленность, предполагает 

коррекцию, развитие и совершенствование у занимающихся основных физических 

качеств, развитие пространственного мышления, операций анализа и синтеза, 

точности, плавности и координации движений, формирование межличностных 

отношений в процессе освоения данной программы. 

Актуальность программы 

Проблема формирования привычек здорового образа жизни выступает на 

всех возрастных этапах как проблема современности, которая должна решаться за 

счет новых подходов к системе физического воспитания, изменения содержания, 

форм и методов работы. Формирование здорового образа жизни у подрастающего 

поколения доступно и возможно через развитие футбола, как популярного вида 

спорта среди детей. 

Новизна программы состоит в том, что помогает адаптировать 

тренировочный процесс к индивидуальным особенностям ребёнка, создать условия 

для максимального раскрытия творческого потенциала, комфортных условий для 

развития и формирования талантливого обучающегося. Упражнения с мячами 

динамичны и эмоциональны, способствуют развитию силы, скоростно-силовых 

качеств, координационных способностей, быстроты простой и сложной 

двигательной реакции, требуют проявления находчивости, способности к 

концентрации и переключению внимания, пространственной, временной, 

динамической точности движений и их биодинамической рациональности. 
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I. Общие положения 

1.1. Дополнительная образовательная программа спортивной подготовки по 

виду спорта «футбол» (далее – Программа) предназначена для организации 

образовательной деятельности по спортивной подготовке: мини-футбол с учетом 

совокупности минимальных требований к спортивной подготовке, определенных 

федеральным стандартом спортивной подготовки по виду спорта «футбол», 

утвержденным приказом Минспорта России __16.11.2022___ № __1000__1 (далее – 

ФССП). 

Программа разработана с учетом примерной дополнительной 

образовательной программы по виду спорта «футбол», утвержденной приказом 

Минспорта России 14.12.2022 № 1230, требований к физкультурно-

оздоровительным и спортивным услугам, обеспечивающих безопасность жизни, 

здоровья обучающихся, учёт психофизических, возрастных и индивидуальных 

особенностей обучающихся, а также следующих нормативных правовых актов: 

˗ Федерального закона от 29 декабря 2012г. №273 – ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации» (с изменениями и дополнениями); 

˗ Федерального закона от 4 декабря 2007 г. № 329 – ФЗ «О физической 

культуре и спорте в Российской Федерации» (с изменениями и дополнениями);  

˗ Приказом Минпросвещения России от 27.07.2022 № 629 «Об утверждении 

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

дополнительным общеобразовательным программам»; 

˗ приказа Министерства спорта России от 30 октября 2015 г. N 999 "Об 

утверждении требований к обеспечению подготовки спортивного резерва для 

спортивных сборных команд Российской Федерации"; 

˗ приказа Министерства спорта России от 3 августа 2022 г. № 634 «Об 

особенностях организации и осуществления образовательной деятельности по 

дополнительным образовательным программам спортивной подготовки»; 

˗ Приказом Минспорта России от 27.12.2023 №57 «Об утверждении порядка 

приема на обучение по дополнительным образовательным программам спортивной 

подготовки»;  

˗ приказа Министерства здравоохранения РФ от 23.11.2020 №1144н “Об 

утверждении порядка организации оказания медицинской помощи лицам, 

занимающимся физической культурой и спортом (в том числе при подготовке и 

проведении физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий), включая 

порядок медицинского осмотра лиц, желающих пройти спортивную подготовку, 

заниматься физической культурой и спортом в организациях и (или) выполнить 

нормативы испытаний (тестов) Всероссийского физкультурно-спортивного 

комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО)» и форм медицинских заключений о 

допуске к участию в физкультурных и спортивных мероприятиях»; 

˗ постановления Главного государственного санитарного врача РФ от 

28.09.2020 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

                                                           
1 (зарегистрирован Минюстом России 13.12.2022, регистрационный № 71480) 
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эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи». 

1.2. Целью Программы является достижение спортивных результатов на 

основе соблюдения спортивных и педагогических принципов в учебно-

тренировочном процессе в условиях многолетнего, круглогодичного и поэтапного 

процесса спортивной подготовки; 

- достижение спортивных результатов на основе соблюдения спортивных и 

педагогических принципов в учебно-тренировочном процессе в условиях 

многолетнего, круглогодичного и поэтапного процесса спортивной подготовки; 

 - всестороннее физическое и нравственное развитие, физическое воспитание 

обучающихся;  

- совершенствование спортивного мастерства посредством организации 

систематического участия обучающихся в спортивных мероприятиях, включая 

спортивные соревнования;  

- подготовка спортивного резерва для спортивных сборных команд 
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II. Характеристика дополнительной образовательной программы 

спортивной подготовки 

2.1. Сроки, объемы, виды (формы) обучения 

Сроки реализации этапов спортивной подготовки и возрастные границы 

лиц, проходящих спортивную подготовку, количество лиц, проходящих 

спортивную подготовку в группах на этапах спортивной подготовки, в 

соответствии с федеральным стандартом.  

Требования к минимальному возрасту лиц для зачисления на этапы 

подготовки и наполняемости групп, предусмотренные Программой, представлены 

в Таблице 1. 

Сроки реализации этапов спортивной подготовки и возрастные 

границы лиц, проходящих спортивную подготовку, количество лиц, 

проходящих спортивную подготовку в группах на этапах спортивной 

подготовки 2 
Таблица 1 

Этапы спортивной 

подготовки 

Срок 

реализации 

спортивной 

подготовки (лет) 

Возрастные 

границы лиц, 

проходящих 

спортивную 

подготовку (лет) 

Наполняемость 

(человек) 

Этап начальной подготовки 3 7 14 

Учебно-тренировочный этап 

(этап спортивной 

специализации) 

4-5 10 12 

Объем программы представлен в таблице №2, в которой представлено общее 

количество учебных часов, запланированных на весь период обучения, 

необходимых для освоения программы. 

Сроки освоения определяются содержанием программы и должны 

обеспечить возможность достижения планируемых результатов, заявленных в 

программе. 

 

Объем дополнительной образовательной программы спортивной 

подготовки3 
Таблица2 

Этапный норматив Этапы и годы спортивной подготовки 

Этап начальной подготовки Учебно-тренировочный этап (этап 

спортивной специализации) 

До года Свыше года До трех лет Свыше трех лет 

                                                           
2 Приложение №1 к федеральному стандарту спортивной подготовки по виду спорта «футбол», утвержденному 

приказом Минспорта России от 16.11.22г. №1000 
3 Приложение №2 к федеральному стандарту спортивной подготовки по виду спорта «футбол», утвержденному 

приказом Минспорта России от 16.11.22г. №1000 
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Количество часов в 

неделю 
6 6-8 10-12 12-16 

Общее количество 

часов в год 
312 312-416 520-624 624-832 

 

Таблица 3 

Этапный норматив Год обучения 
Количество 

часов в неделю 

Количество 

часов в год 

Этап начальной подготовки 

1 6 312 

2 6 312 

3 8 416 

Учебно-тренировочный этап (этап 

спортивной специализации) 

1 10 520 

2 12 624 

3 12 624 

4 14 728 

5 16 832 

 

Виды (формы) обучения, применяющиеся при реализации дополнительной 

образовательной программы спортивной подготовки:  

- учебно-тренировочные занятия; 

Основными формами спортивной подготовки футбола являются: групповые, 

индивидуальные, смешенные и иные. 

Групповая форма спортивной подготовки выполняется коллективом 

спортсменов согласно строгому или гибкому плану. Преимущество данной формы 

заключается в том, что у спортсменов формируется командный дух, эмоциональная 

привлекательность, использование элементов соревновательности и партнерства.  

Индивидуальная форма спортивной подготовки – это запрограммированная, 

выполняется под руководством тренера, спортсменами самостоятельно, свободная 

или почти свободная без строгого плана. Преимущества индивидуальной формы: 

сосредоточение внимание тренера и спортсмена на правильном выполнении 

деталей тренировочных упражнений/техники; снижение эмоционального 

напряжения, выполнение нагрузки в удобное время и в удобном месте; 

раскрепощение инициативы спортсмена, самостоятельное регулирование уровня 

нагрузки. 

Смешанная форма спортивной подготовки – комбинация двух предыдущих 

организационных форм. Преимущество смешанной формы – это разнообразие, 

возможность комбинирования преимущества представленных выше 

организационных форм. 

- учебно-тренировочные мероприятия; 

Проводятся для обеспечения круглогодичной спортивной подготовки, 

подготовки к спортивным соревнованиям и активного отдыха (восстановления) 

обучающиеся, проходящих спортивную подготовку, организуются учебно-

тренировочные мероприятия, являющиеся составной частью (продолжением) 

учебно-тренировочного процесса.  
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В соответствии с перечнем тренировочных мероприятия, для лиц, 

проходящих спортивную подготовку, при участии лиц, ее осуществляющих, 

проводятся тренировочные мероприятия, являющиеся составной частью 

тренировочного процесса, периода восстановления, подготовки к спортивным 

мероприятиям. 

Учебно-тренировочные мероприятия4 
Таблица 4 

№ п/п 
Виды учебно-тренировочных 

мероприятий 

Предельная продолжительность учебно-

тренировочных мероприятий по этапам спортивной 

подготовки (количество суток) (без учета времени 

следования к месту проведения учебно-

тренировочного мероприятия и обратно) 

Этап начальной подготовки 

Учебно-

тренировочный этап  

(этап спортивной 

специализации) 

1. Учебно-тренировочные мероприятия по подготовке к спортивным соревнованиям 

1.1. 

Учебно-тренировочные 

мероприятия по подготовки к 

чемпионатам России, 

первенствам России, кубкам 

России 

- 14 

1.2. 

Учебно-тренировочные 

мероприятия по подготовки к 

другим Всероссийским 

соревнованиям 

- 14 

1.3. 

Учебно-тренировочные 

мероприятия по подготовки к 

официальным спортивным 

соревнованиям субъектов 

Российской Федерации 

- 14 

2. Специальные учебно-тренировочные мероприятия 

2.1. 

Учебно-тренировочные 

мероприятия по общей и (или) 

специальной физической 

подготовки 

- 14 

2.2. 

Учебно-тренировочные 

мероприятия в каникулярный 

период 

До 21 суток подряд и не более двух учебно-

тренировочных мероприятий в год 

2.3. 
Просмотровые учебно-

тренировочные мероприятия 
- До 60 суток 

- спортивные соревнования; 

Обучающиеся участвуют в спортивных соревнованиях в соответствии с 

возрастом, пола и уровня спортивной квалификации обучающихся положениям 

(регламентам) об официальных спортивных соревнованиях согласно Единой 

всероссийской спортивной квалификации и правилам вида спорта «футбол». 

                                                           
4 Приложение №3 к федеральному стандарту спортивной подготовки по виду спорта «футбол», утвержденному 

приказом Минспорта России от 16.11.22г. №1000 
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Необходимо наличие медицинского заключения о допуске к участию в спортивных 

соревнованиях, соблюдение общероссийских антидопинговых правил и 

антидопинговых правил, утвержденных международными антидопинговыми 

организациями. 

Лицо, проходящее спортивную подготовку, направляется командирующей 

организацией, осуществляющей спортивную подготовку, на спортивные 

соревнования в соответствии с годовым планом реализации Программы, на 

основании календарных планов межрегиональных, всероссийских и 

международных физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий и 

соответствующих положений (регламентов) об официальных спортивных 

соревнованиях Российской Федерации и Ханты-Мансийского автономного округа 

- Югры. 

Обучающиеся при участии в спортивных соревнованиях обязаны соблюдать 

требования соответствующих положений (регламентов) об официальных 

спортивных соревнованиях. 

 

Объем соревновательной деятельности5 
Таблица5 

Виды 

спортивных 

соревнований 

Этапы и годы спортивной подготовки 

Этап начальной 

подготовки 

Учебно-тренировочный 

этап (этап спортивной 

специализации) 

До года Свыше 

года 

До года Свыше 

года 

Контрольные 1 1 1 2 

Отборочные - - 1 2 

Основные - - 2 2 

Матчи 22 22 28 28 

 

2.2. Годовой учебно-тренировочный план  

К условиям реализации Программы спортивной подготовки относятся 

трудоемкость дополнительной образовательной программы спортивной 

подготовки (объем времени на ее реализацию) с обеспечением непрерывности 

учебно-тренировочного процесса, а также порядок и сроки формирования учебно-

тренировочных групп. 

Дополнительная образовательная программа спортивной подготовки 

рассчитывается на 52 недели в год. 

Учебно-тренировочный процесс в организации, реализующей 

дополнительную образовательную программу спортивной подготовки, должен 

вестись в соответствии с годовым учебно-тренировочным планом (включая период 

самостоятельной подготовки по индивидуальным планам спортивной подготовки 

для обеспечения непрерывности учебно-тренировочного процесса). 

                                                           
5 Приложение №4 к федеральному стандарту спортивной подготовки по виду спорта «футбол», утвержденному 

приказом Минспорта России от 16.11.22г. №1000 
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Учебный год в спортивной школе начинается – 1 сентября и заканчивается – 

31 августа. 

При включении в учебно-тренировочный процесс самостоятельной 

подготовки ее продолжительность составляет не менее 10% и не более 20% от 

общего количества часов, предусмотренных годовым учебно-тренировочным 

планом организации, реализующей дополнительную образовательную программу 

спортивной подготовки.  

Продолжительность одного учебно-тренировочного занятия при 

реализации дополнительной образовательной программы спортивной подготовки 

устанавливается в часах и не должна превышать: 

на этапе начальной подготовки – двух часов; 

на учебно-тренировочном этапе (этапе спортивной специализации) – трех 

часов; 

При проведении более одного учебно-тренировочного занятия в один день 

суммарная продолжительность занятий не должна составлять более восьми часов. 

В часовой объем учебно-тренировочного занятия входят теоретические, 

практические, восстановительные, медико-биологические мероприятия, 

инструкторская и судейская практика. 

Учебно-тренировочный процесс проводится в соответствии с учебно-

тренировочным планом круглогодичной подготовки, рассчитанным исходя из 

астрономического часа – 60 минут.  
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Годовой учебно-тренировочный план 
Таблица 6 

№ 

п/п 
Виды подготовки и иные мероприятия 

Этапы и годы подготовки 

Этап начальной подготовки 
Учебно-тренировочный этап (этап 

спортивной специализации) 

До года Свыше года До трех лет Свыше трех лет 

Недельная нагрузка в часах 

6 6-8 10-12 14-16 

Максимальная продолжительность одного учебно-тренировочного занятия в 

часах 

2 2-3 2-3 3 

Наполняемость групп (человек) 

14 12 

1. Общая физическая  подготовка 49 45 39 28 24 19 16 

2. Специальная  физическая подготовка 28 28 30 35 29 34 36 

3. Участие в спортивных соревнованиях 1 2 2 2 3 3 3 

4. Техническая подготовка  10 10 11 12 13 13 11 

5. Тактическая, подготовка 2 3 4 4 4 4 4 

6. Теоретическая подготовка 2 3 4 4 5 5 5 

7. Психологическая подготовка 2 3 4 4 4 4 4 

8. Тестирование и контроль 2 2 2 3 4 4 4 

9. Инструкторская практика - - - 1 3 3 3 

10. Судейская практика - - - 1 3 3 3 

11. Медицинские, медико-биологические мероприятия 2 2 2 3 4 4 4 

12. Восстановительные мероприятия 2 2 2 3 4 4 4 

 Общее количество часов в год 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 



 

15 
 

Таблица 7 

№ 

п/п 
Виды подготовки и иные мероприятия 

Этапы и годы подготовки 

Этап начальной подготовки 
Учебно-тренировочный этап (этап 

спортивной специализации) 

До года Свыше года До трех лет Свыше трех лет 

Недельная нагрузка в часах 

6 6-8 10-12 14-16 

Максимальная продолжительность одного учебно-тренировочного занятия в 

часах 

2 2-3 2-3 3 

Наполняемость групп (человек) 

14 12 

1. Общая физическая  подготовка 153 140 162 150 175 200 158 

2. Специальная  физическая подготовка 87 87 125 139 218 241 283 

3. Участие в спортивных соревнованиях 3 6 8 12 12 25 25 

4. Техническая подготовка  31 31 46 75 75 108 108 

5. Тактическая, подготовка 6 9 17 25 25 33 33 

6. Теоретическая подготовка 6 9 17 25 25 42 42 

7. Психологическая подготовка 6 9 17 25 25 33 33 

8. Тестирование и контроль 6 6 8 19 19 33 33 

9. Инструкторская практика - - - 6 6 25 25 

10. Судейская практика - - - 6 6 25 25 

11. Медицинские, медико-биологические мероприятия 7 7 8 19 19 33 33 

12. Восстановительные мероприятия 7 8 8 19 19 34 34 

 Общее количество часов в год 312 312 416 520 624 728 832 
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Годовой учебно-тренировочный план этапа начальной подготовки 
Таблица 8 

 Виды подготовки 1 год 2 год 3 год 

1. Общая физическая  подготовка 162 153 162 

2. Специальная  физическая подготовка 87 87 125 

3. Участие в спортивных соревнованиях - 3 8 

4. Техническая подготовка  31 31 46 

5. Тактическая, подготовка 6 6 17 

6. Теоретическая подготовка 6 6 17 

7. Психологическая подготовка - 6 17 

8. Тестирование и контроль 6 6 8 

9. Инструкторская практика - - - 

10. Судейская практика - - - 

11. 
Медицинские, медико-биологические 

мероприятия 
7 7 8 

12. Восстановительные мероприятия 7 7 8 

 ИТОГО 312 312 416 

 

Годовой учебно-тренировочный план учебно-тренировочного этапа 
Таблица 9 

 Виды подготовки 1 год 2 год 3 год 4 год 5 год 

1. Общая физическая подготовка 150 175 175 200 200 

2. Специальная физическая подготовка 139 218 218 241 241 

3. Участие в спортивных соревнованиях 12 12 12 25 25 

4. Техническая подготовка 75 75 75 108 108 

5. Тактическая подготовка 25 25 25 33 33 

6. Теоретическая под готовка 25 25 25 42 42 

7. Психологическая подготовка 25 25 25 33 33 

8. 
Контрольные мероприятия 

(тестирование и контроль)  
19 19 19 33 33 

9. Инструкторская практика  6 6 6 25 25 

10. Судейская практика  6 6 6 25 25 

11. 
Медицинские, медико-биологические 

мероприятия  
19 19 19 33 33 

12. Восстановительные мероприятия  19 19 19 34 34 

 ИТОГО 520 624 624 728 832 
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2.3. Календарный план воспитательной работы 

Важным условием успешной работы со спортсменами является 

воспитательная работа. Основным документом, регламентирующим направления 

и формы воспитательной работы с обучающимися является «Программа 

воспитательной работы», которая направлена на обеспечение формирования 

психолого-педагогической культуры обучающихся, духовно-нравственного 

развития, гражданского и патриотического воспитания, популяризации здорового 

образа жизни, трудового воспитания и экологической культуры, приобщение их к 

культурному наследию, в процессе формирования социальных и культурных 

компетенций, навыков жизнедеятельности и самоопределения в социуме. 

Целью воспитательной работы является создание условий для развития 

свободной, талантливой, физически здоровой личности ребенка, обогащенной 

знаниями и умениями, готовой к созидательной трудовой и спортивной 

деятельности и нравственному поведению. Она включает в себя единство 

воспитательных воздействий, направленных на формирование личности 

спортсмена, и формирует итог комплексного влияния факторов социальной 

системы воспитания, в том числе: семьи, образовательной школы, коллектива 

педагогов. В воспитательной работе тренера необходима гибкая и многообразная 

система воздействий. 

Задачами воспитательного воздействия в учебно-тренировочном процессе 

являются: 

- формирование нравственного сознания; 

- формирование поведения: умений, навыков, привычек нравственного и 

- дисциплинированного поведения, соответствующих черт характера; 

- формирование личностных качеств 
Таблица 10 

№  

п/п 
Направление работы Мероприятия 

Сроки 

проведения 

1. Профориентационная деятельность 

1.1. Судейская практика Участие в спортивных соревнованиях 

различного уровня, в рамках которых 

предусмотрено: 

- практическое и теоретическое изучение 

и применение правил вида спорта и 

терминологии, принятой в виде спорта;  

- приобретение навыков судейства и 

проведения спортивных соревнований в 

качестве помощника спортивного судьи 

и (или) помощника секретаря 

спортивных соревнований; 

- приобретение навыков 

самостоятельного судейства спортивных 

соревнований; 

- формирование уважительного 

отношения к решениям спортивных 

судей. 

в течение 

года 

1.2. Инструкторская практика Учебно-тренировочные занятия, в 

рамках которых предусмотрено: 

в течение 

года 
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- освоение навыков организации и 

проведения учебно-тренировочных 

занятий в качестве помощника тренера-

преподавателя, инструктора; 

- составление конспекта учебно-

тренировочного занятия в соответствии 

с поставленной задачей; 

- формирование навыков 

наставничества; 

 - формирование сознательного 

отношения к учебно-тренировочному и 

соревновательному процессам;  

- формирование склонности к 

педагогической работе; 

2. Здоровьесбережение 

2.1. Организация и проведение 

мероприятий, направленных 

на формирование здорового 

образа жизни 

 

 

 

 

Дни здоровья и спорта, в рамках которых 

предусмотрено: 

- формирование знаний и умений в 

проведении дней здоровья и спорта, 

спортивных фестивалей (написание 

положений, требований, регламентов к 

организации и проведению мероприятий, 

ведение протоколов); 

- подготовка пропагандистских акций по 

формированию здорового образа жизни 

средствами различных видов спорта. 

в течение 

года 

2.2. Режим питания и отдыха Практическая деятельность и 

восстановительные процессы 

обучающихся:  

- формирование навыков правильного 

режима дня с учетом спортивного 

режима (продолжительности учебно-

тренировочного процесса, периодов 

сна, отдыха, восстановительных 

мероприятий после тренировки, 

оптимальное питание, профилактика 

переутомления и травм, поддержка 

физических кондиций, знание способов 

закаливания и укрепления иммунитета) 

в течение 

года 

3. Патриотическое воспитание обучающихся 

3.1. Теоретическая подготовка 

(воспитание патриотизма, 

чувства ответственности 

перед Родиной, гордости за 

свой край, свою Родину, 

уважение государственных 

символов (герб, флаг, гимн), 

готовность к служению 

Отечеству, его защите на 

примере роли, традиций и 

развития вида спорта в 

современном обществе, 

Беседы, встречи, диспуты, другие 

мероприятия с приглашением 

именитых спортсменов, тренеров и 

ветеранов спорта с обучающимися и 

иные мероприятия, определяемые 

организацией, реализующей 

дополнительную образовательную 

программу спортивной подготовки  

 

в течение 

года 
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легендарных спортсменов в 

Российской Федерации, в 

регионе, культура поведения 

болельщиков и спортсменов 

на соревнованиях) 

3.2. Практическая подготовка 

(участие в физкультурных 

мероприятиях и спортивных 

соревнованиях и иных 

мероприятиях) 

Участие в: 

- физкультурных и спортивно-массовых 

мероприятиях, спортивных 

соревнованиях, в том числе в парадах, 

церемониях открытия (закрытия), 

награждения на указанных 

мероприятиях; 

- тематических физкультурно-

спортивных праздниках, организуемых в 

том числе организацией, реализующей 

дополнительные образовательные 

программы спортивной подготовки; 

в течение 

года 

4. Развитие творческого мышления 

4.1. Практическая подготовка 

(формирование умений и 

навыков, способствующих 

достижению спортивных 

результатов) 

Семинары, мастер-классы, 

показательные выступления для 

обучающихся, направленные на: 

- формирование умений и навыков, 

способствующих достижению 

спортивных результатов; 

- развитие навыков юных спортсменов и 

их мотивации к формированию 

культуры спортивного поведения, 

воспитания толерантности и 

взаимоуважения; 

- правомерное поведение болельщиков; 

- расширение общего кругозора юных 

спортсменов; 

в течение 

года 

5. Работа с родителями и их представителями 

 Установление партнёрских 

отношений с родителями или 

их представителями  

-родительские собрания в группах; 

-информационное оповещение родителей 

через сайт спортивной школы, страницы 

социальных сетей; 

-индивидуальные консультации; 

-участие родителей в групповых и 

общественных мероприятиях, 

спортивно-массовых мероприятиях 

в течение 

года 

6. Работа с одаренными детьми 

 Выявление одаренности 

обучающихся из общей среды 

и определение динамики 

развития физических 

способностей 

- отбор и спортивная ориентация в 

группах начальной подготовки, 

мониторинг развития физических 

способностей, контрольно-переводные 

нормативы 

 

в течение 

года 

 Вовлечение обучающихся в 

активную спортивную и 

творческую деятельность 

- Соревнования различного уровня: 

районные, региональные, окружные, 

всероссийские 

в течение 

года 
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 Воспитательная работа реализуется в рамках учебно-тренировочного 

процесса. Конкретные мероприятия отражены в общешкольном плане 

воспитательной работы спортивной школы и в календарном плане спортивно-

массовых мероприятий. 

 

2.4. План мероприятий, направленный на предотвращение допинга в 

спорте и борьбу с ним (по этапам спортивной подготовки) 

В соответствии с ч.2 ст. 34.5  Федерального закона от 4 декабря 2007 г. №329-

ФЗ «О физической культуре и спорте в Российской Федерации» организации, 

осуществляющие спортивную подготовку, обязаны реализовывать меры по 

предотвращению допинга в спорте и борьбе с ним, в том числе ежегодно проводить 

с лицами, проходящими спортивную подготовку, занятия, на которых до них 

доводятся сведения о последствиях допинга в спорте для здоровья спортсменов, об 

ответственности за нарушение антидопинговых правил; знакомить лиц, 

проходящих спортивную подготовку под роспись с локальными нормативными 

актами, связанными с осуществлением спортивной подготовки, а также с 

антидопинговыми правилами по соответствующим виду или видам спорта. 

Всемирный антидопинговый Кодекс является основополагающим и 

универсальным документом, на котором основывается Всемирная антидопинговая 

программа в спорте. Антидопинговые правила, как и правила соревнований, 

являются спортивными правилами, по которым проводятся соревнования. 

Спортсмен принимают эти правила как условие участия в соревнованиях и обязаны 

их соблюдать. 

Меры, направленные на предотвращение применения допинга в спорте и 

борьбе с ним, включают следующие мероприятия: 

- проведение ежегодных семинаров, лекций, викторин для спортсменов, а 

также их родителей (законных представителей); 

- ежегодное обучение ответственных за антидопинговое обучение в 

организациях, осуществляющих спортивную подготовку; 

- ежегодная оценка уровня знаний. 

В отношении спортсмена действует «принцип строгой ответственности». 

Персональной обязанностью каждого спортсмена является недопущение 

попадания запрещенной субстанции в его организм, а также неиспользование 

запрещенного метода. Всемирное антидопинговое агентство обращает особое 

внимание на использование спортсменами пищевых добавок, так как во многих 

странах правительства не регулируют соответствующим образом их производство. 

Это означает, что ингредиенты, входящие в состав препарата, могут не 

соответствовать субстанциям, указанным на его упаковке.  

Информация о видах нарушений антидопинговых правил, сервисах по 

проверке препаратов, рисках использования биологически-активных добавок, 

процедуре допинг-контроля, а также о документах, регламентирующих 

антидопинговую деятельность, размещается на информационном стенде, 

официальном сайте спортивной школы, со всеми необходимыми материалами и 

ссылками на сайт РАА «РУСАДА». 
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Таблица 11 

Этап спортивной 

подготовки 

Содержание мероприятия и его 

форма 

Сроки 

проведения 
Рекомендации по проведению мероприятий 

Этап начальной 

подготовки 

Подвижные игры 1-2 раза в год 

Программа мероприятия составляется тренером согласно требованиям 

начальной подготовки данного вида.  Тренером предоставляется отчет о 

проведении мероприятия (программа, фото) 

Информирование спортсменов о 

запрещенных веществах 

В течение 

года 
Лекции, беседы, индивидуальные консультации 

Теоретическое занятие. 

«Ценности спорта. Честная игра» 
1 раз в год Мероприятие проводится ответственным за Антидопинг 

Антидопинговая викторина 
По 

назначению 
Ответственны й за антидопинговое обеспечение в регионе РУСАДА 

Онлайн обучение на сайте 

РУСАДА 
1 раз в год  

Прохождение онлайнкурса – это неотъемлемая часть системы 

антидопингового образования. Ссылка на образовательный курс: 

https://newrusada.triago nal.net 

Родительское собрание «Роль 

родителей в процессе 

формирования антидопингов от 

культуры» 

1-2 раза в год 

Программа мероприятия составляется тренером согласно требованиям 

начальной подготовки данного вида.  Тренером предоставляется отчет о 

проведении мероприятия (программа, фото) 

Учебно-

тренировочный 

этап (этап 

спортивной 

специализации) 

Онлайн обучение на сайте 

РУСАДА 

1 раз в год Прохождение онлайнкурса – это неотъемлемая часть системы 

антидопингового образования. Ссылка на образовательный курс: 

https://newrusada.triago nal.net 

Информирование спортсменов о 

запрещенных веществах 

В течение 

года 
Лекции, беседы, индивидуальные консультации 

Антидопинговая викторина По 

назначению 

Проведение викторины на крупных спортивных мероприятиях в регионе. 

Семинар для спортсменов и 

тренеров 

1-2 раза в год Согласовать с ответственным за антидопинговое обеспечение в регионе 

Ознакомление порядком 

проведения допинг-контроля 

В течение 

года 

Лекции, видеоуроки 

Ознакомление с правами и 

обязанностями спортсмена 

В течении 

года 

лекции 

Этапы 

совершенствования 

Ознакомление порядком 

проведения допинг-контроля 

В течение 

года 

Лекции, видеоуроки 
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спортивного 

мастерства и 

высшего 

спортивного 

мастерства 

Ознакомление с правами и 

обязанностями спортсмена 

В течении 

года 

лекции 

Онлайн обучение на сайте 

РУСАДА 

 

1 раз в год Прохождение онлайн курса – это неотъемлемая часть системы 

антидопингового образования. Ссылка на образовательный курс: 

https://newrusada.triago nal.net 
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2.5. Планы инструкторской и судейской практики 

Навыки работы инструктора и судьи осваиваются на тренировочном этапе 

спортивной подготовки (этапе спортивной специализации). На этапе 

совершенствования спортивного мастерства эти навыки закрепляются.  

В процессе овладения способностями инструктора необходимо 

последовательно осваивать следующие навыки и умения:  

- построить группу и подать основные команды в движении.  

- составить конспект и провести разминку в группе.  

- определить и исправить ошибки в выполнении упражнений.  

- провести тренировочное занятие в младших группах под наблюдением 

тренера и т.д. 

Для получения звания судьи по спорту занимающиеся должны освоить 

следующие навыки и умения: 

- составить положение о проведении первенства школы по футболу. 

- участвовать в судействе учебных игр совместно с тренером. 

- провести судейство учебных игр в поле (самостоятельно). - участвовать в 

судействе официальных соревнований. 

- судить игры в качестве судьи в поле. 

Для проведения занятий по инструкторской и судейской практике 

привлекаются спортсмены начиная с уровня спортивные разряды – «третий 

юношеский спортивный разряд», «второй юношеский спортивный разряд», 

«первый юношеский спортивный разряд», «третий спортивный разряд» в качестве 

помощников тренера. Во время занятий у спортсменов вырабатываются 

способность наблюдать за выполнением упражнений и соревновательных 

программ другими спортсменами, находить и анализировать ошибки, предлагать 

способы их устранения. 

Спортсмены, работая в качестве помощника тренера, должны уметь 

подбирать упражнения для разминки, составлять конспекты занятий, комплексы 

тренировочных упражнений, проводить тренировочные занятия в группах этапа 

начальной подготовки и тренировочного этапа (этапа спортивной специализации). 

Результатом инструкторской и судейской практики должно являться 

присвоение занимающимся групп тренировочного этапа и этапа 

совершенствования спортивного мастерства квалификационных категорий 

спортивных судей. 

Квалификационные категории спортивных судей присваивается в 

соответствии с квалификационными требованиями к кандидатам после 

прохождения судейского семинара и сдачи экзамена. 

Организация инструкторской и судейской практики: 

Тренировочные группы (13-14 лет): 

Организация деятельности с подачей основных строевых команд - для 

построения, расчета, поворота и перестроения на месте и в движении, размыкании. 

Принятие рапорта. 

Судейство игр, в процессе занятия. 

Тренировочные группы (15-16 лет): 
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В качестве помощника тренера уметь показать и объяснить выполнение 

отдельных общеразвивающих упражнений, технических приемов, простейших 

тактических комбинаций. 

Составление комплекса упражнений утренней зарядки, подбор упражнений 

для разминки и их проведение самостоятельно. 

Практика судейства на соревнованиях внутри спортивной школы, района. 

Планы инструкторской и судейской практики 

Таблица 14 

Учебно-тренировочный этап (этап спортивной специализации) 

№ Задачи Виды практических заданий Сроки проведения 

1. Освоение 

обязанностей судей 

при проведении 

спортивных 

мероприятий 

Изучение этики проведения спортивных 

судей, овладение спортивной 

терминологией 

в течение года 

Изучение правил соревнований по виду 

спорта северное многоборье 
в течение года 

Изучение обязанностей и прав участников 

соревнований.  

Изучение общих обязанностей судей в 

главной судейской коллегии и других 

бригад спортивных судей 

в течение года 

Знакомство и изучение с подготовкой и 

оформлением мест проведения 

соревнований 

в течение года 

2. Освоение методики 

проведения учебно-

тренировочных 

занятий по 

избранному виду 

спорта 

Разработка комплексов упражнений для 

развития основных физических качеств 

спортсменов 

в течение года 

Показ простых упражнений для 

совершенствования технической 

подготовки 

в течение года 

Составление комплексов упражнений для 

подготовительной, основной и 

заключительной части занятия, разминки 

перед соревнованиями 

в течение года 

3. Судейство 

спортивно-массовых 

мероприятий и 

соревнований 

Выполнение обязанностей спортивных 

судей на различных позициях 
в течение года 

Оказание помощи в оформлении мест 

проведения спортивно-массовых 

мероприятий и соревнований 

в течение года 

 

2.6. Планы медицинских, медико-биологических мероприятий и 

применения восстановительных средств 

Медицинское, медико-биологическое сопровождение спортсменов в НРБУ 

ДО СШ «Нептун» осуществляет «Бюджетное учреждение Ханты-Мансийского 

автономного округа – Югры «Клинический врачебно-физкультурный диспансер» 

включая спортивных врачей по спортивной медицине г. Нефтеюганска (филиал), 

БУ Ханты-мансийского автономного округа – Югры «Нефтеюганская районная 

больница». 
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Таблица 13 

№ Мероприятие Содержание 

1. Организация и проведение 

медицинских обследований 

спортсменов поступающих  

Проведение комплексного анализа и оценки 

ряда медико-биологических показателей 

спортсменов по следующим критериям: 

- оценка состояния здоровья и медицинских 

противопоказаний к занятиям в избранном 

виде спорта; 

- оценка функционального состояния и уровня 

физической работоспособности; 

 

 

2. Организация углубленных 

медицинских обследований 

спортсменов 

Углубленные медицинские обследования 

спортсмены проходят в БУ ХМАО-Югры 

«Клинический ВФД» г. Нефтеюганска 

(филиал), БУ Ханты-мансийского 

автономного округа – Югры «Нефтеюганская 

районная больница» согласно  

Приказу Министерства здравоохранения РФ 

от 23.10.2020г. № 1144н 

3. Медицинское обеспечение 

тренировочных мероприятий и 

соревнований  

спортсменов 

Проводится штатными медицинскими 

работниками Учреждения, в том числе в 

выездной форме, в соответствии с планом 

спортивной подготовки по видам спорта и 

действующей лицензией на осуществление 

медицинской деятельности. 

4. Восстановление спортсменов Проведение восстановительных мероприятий 

осуществляется после перенесенных 

заболеваний и травм и период интенсивной 

спортивной подготовки. 
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III. Система контроля 

3.1. Требования к результатам прохождения Программы 

По итогам освоения Программы применительно к этапам спортивной 

подготовки лицу, проходящему спортивную подготовку (далее – обучающийся), 

необходимо выполнить следующие требования к результатам прохождения 

Программы, в том числе, к участию в спортивных соревнованиях: 

3.1.1. На этапе начальной подготовки: 

- изучить основы безопасного поведения при занятиях спортом; 

- повысить уровень физической подготовленности; 

- овладеть основами техники вида спорта «северное многоборье»; 

- получить общие знания об антидопинговых правилах; 

- соблюдать антидопинговые правила; 

- принимать участие в официальных спортивных соревнованиях начиная 

со второго года; 

- ежегодно выполнять контрольно-переводные нормативы (испытания) 

по видам спортивной подготовки; 

- получить уровень спортивной квалификации (спортивный разряд), 

необходимый для зачисления и перевода на учебно-тренировочной этап (этап 

спортивной специализации). 

3.1.2. На учебно-тренировочном этапе (этапе спортивной 

специализации): 

- повышать уровень физической, технической, тактической, 

теоретической и психологической подготовленности; 

- изучить правила безопасности при занятиях видом спорта «северное 

многоборье» и успешно применять их в ходе проведения учебно-тренировочных 

занятий и участия в спортивных соревнованиях; 

- соблюдать режим учебно-тренировочных занятий; 

- изучить основные методы саморегуляции и самоконтроля; 

- овладеть общими теоретическими знаниями о правилах вида спорта 

«северное многоборье»; 

- изучить антидопинговые правила; 

- соблюдать антидопинговые правила и не иметь их нарушений; 

- ежегодно выполнять контрольно-переводные нормативы (испытания) 

по видам спортивной подготовки; 

- принимать участие в официальных спортивных соревнованиях не ниже 

уровня спортивных соревнований муниципального образования на первом, втором 

и третьем году; 

- принимать участие в официальных спортивных соревнованиях не ниже 

уровня спортивных соревнований субъекта Российской Федерации, начиная с 

четвертого года; 

- получить уровень спортивной квалификации (спортивный разряд), 

необходимый для зачисления и перевода на этап совершенствования спортивного 

мастерства. 
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3.2. Оценка результатов освоения Программы 

Оценка результатов освоения Программы сопровождается аттестацией 

обучающихся, проводимой организацией, реализующей Программу, на основе 

разработанных комплексов контрольных упражнений, а также с учетом 

результатов участия, обучающегося в спортивных соревнованиях и достижения им 

соответствующего уровня спортивной квалификации. 

По окончании каждого года и этапа обучения осуществляется мониторинг 

развития общефизических и специальных навыков, необходимых для успешного 

освоения программы и высоких показателей соревновательной деятельности. 
Для оценки уровня освоения программы проводятся текущий контроль, 

промежуточная (ежегодно, после каждого этапа (периода) обучения) и итоговая (после 

освоения Программы) аттестация обучающихся.  

Текущий контроль осуществляется тренером-преподавателем в течение учебного 

года с целью оценки эффективности используемых в процессе реализации программы 

средств и методов, выявления соответствия результатов освоения программы 

прогнозируемым результатам. Форма текущего контроля – наблюдение, беседа, 

показательные выступления, открытое занятие, соревнования.  

Промежуточная аттестация для перевода на следующий этап (год) обучения 

осуществляется один раз в год, и включает в себя оценку уровня подготовленности 

обучающегося посредством сдачи контрольно-переводных нормативов (испытаний) по 

видам спортивной подготовки, а также результатов выступления обучающихся на 

официальных спортивных соревнованиях. Средством промежуточной аттестации 

являются контрольно-тестовые упражнения, характеризующие основные физические и 

специальные качества и способности, а также технические навыки обучающихся в 

соотношении с планируемыми результатами программы. 

Перенос сроков проведения промежуточной аттестации на следующий 

спортивный сезон допускается по решению педагогического совета с учетом позиции 

регионального центра спортивной подготовки в случае невозможности ее проведения для 

обучающегося по причине его болезни (временной нетрудоспособности), травмы. 

В случае, если на одном из этапов спортивной подготовки результаты 

прохождения спортивной подготовки не соответствуют программным требованиям, 

обучающийся отчисляется на данном этапе спортивной подготовки. По заявлению 

обучающегося или одного из родителей (законных представителей) 

несовершеннолетнего обучающегося возможен перевод такого обучающегося на 

дополнительную общеразвивающую программу в области физической культуры и спорта 

по виду спорта «футбол». 

Освоение программы завершается итоговой аттестацией, которая проводится по 

окончании учебно-тренировочного этапа. Формами итоговой аттестации по видам 

подготовки являются: 

- по общей физической подготовке – выполнение контрольно-переводных 

нормативов (тестов);  

- по специальной физической и технико-тактической подготовке - выполнение 

контрольно-переводных нормативов (тестов), мониторинг индивидуальных достижений 

(уровень квалификации и результаты участия в соревнованиях). 

Обучающиеся – победители и призеры региональных и всероссийских, а также 

мировых первенств от итоговой аттестации могут быть освобождены по решению 

педагогического совета, аттестация может быть зачтена по результатам соревновательной 
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деятельности с приложением протоколов (копий), подтверждающих спортивный 

результат. 

Критериями оценки качества и эффективности реализации программы на этапах 

спортивной подготовки, являются: 

на этапе начальной подготовки: 

- динамика прироста индивидуальных показателей физической подготовленности 

спортсменов; 

- уровень освоения основ техники в виде спорта «футбол»; 

- стабильность состава обучающихся; 

на учебно-тренировочном этапе (этапе спортивной специализации) 

- динамика роста уровня общей, специальной физической и технико-тактической 

подготовленности обучающихся; 

- Стабильность выступления на официальных спортивных соревнованиях по виду 

спорта; 

- состояние здоровья обучающихся. 

Оформление результатов промежуточной и итоговой аттестации, а также 

подведение итогов и установление уровня освоения программы осуществляются в 

соответствии с Положением о формах, периодичности и порядке проведения текущего 

контроля, промежуточной и итоговой аттестации обучающихся в НРБУ ДО СШ 

«Нептун» 

 

3.3. Контрольные и контрольно-переводные нормативы 

Контрольные и контрольно-переводные нормативы по видам спортивной 

подготовки по виду спорта «мини-футбол» и уровень спортивной квалификации 

обучающихся по годам и этапам спортивной подготовки представлены в таблицах 

14-19. 

Для проверки результатов обучения проводится прием контрольных 

нормативов по общефизической подготовке (ОФП) и специально-физической 

подготовке (СФП). Нормативы физической подготовки и иные спортивные 

нормативы лиц, проходящих спортивную подготовку, на этапах спортивной 

подготовки, уровень спортивной квалификации таких лиц (спортивные разряды и 

спортивные звания) учитывают их возраст, пол, а также особенности вида спорта 

«футбол», спортивной дисциплины «мини-футбол». 

 

Нормативы общей физической и технической подготовки для 

зачисления и перевода на этап начальной подготовки по виду спорта 

«футбол». Спортивная дисциплина «мини-футбол»6 
Таблица 14 

№ 

п/п 

Упражнения Единица 

измерения 

Норматив до года 

обучения 

Норматив свыше года обучения 

1 год 2 год 3 год 

юноши девушки   юноши девушки 

1. Нормативы общей физической подготовки 

                                                           
6 Приложение №6 к федеральному стандарту спортивной подготовки по виду спорта «футбол», утвержденному 

приказом Минспорта России от 16.11.22г. №1000 
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1.1 Бег на 10 

метров с 

высокого 

старта 

с 

Не более Не более Не более 

2,35 250 2,32 2,40 2,30 2,35 

1.4 Челночный бег 

5х6м 
с 

Не более Не более Не более 

12,40 12,60 12,20 12,40 12,15 12,30 

1.5 Прыжок в 

длину с места 

толчком двумя 

ногами 

см 

Не менее Не менее Не менее 

100 90 110 105 
120 115 

 

Нормативы общей физической и технической подготовки, уровень 

спортивной квалификации (спортивные разряды) для зачисления на учебно-

тренировочный этап (этап спортивной специализации) по виду спорта 

«футбол». Спортивная дисциплина «мини-футбол»7 
Таблица 15 

№ п/п Упражнения Единица 

измерения 

нормативы 

юноши девушки 

1. Нормативы общей физической подготовки 

1.1 Прыжок в длину с места толчком 

двумя ногами 

 

см 

Не менее 

160 140 

1.2 Бег на 10 метров с высокого старта 

 
с 

Не более 

2,20 2,30 

1.3 Бег на 30 метров 
см 

Не более 

5,40 5,60 

1.4 Челночный бег 3x10 метров 
с 

Не более 

8,70 9,00 

2. Нормативы технической подготовки 

2.1 Прыжок в высоту с места 

отталкиванием двумя ногами 

см Не менее 

20 16 

2.2 Челночный бег 104 метра с 

высокого старта 

(вметрах:2x6+2x10+2x20+2x10+2x6) 

с Не более 

29,40 32,60 

3. Уровень спортивной квалификации 

3.1 Период обучения на этапе 

спортивной подготовки (до трех лет) 

Спортивные разряды – не устанавливаются 

 

Нормативы общей физической и специальной физической подготовки и 

уровень спортивной квалификации (спортивные разряды) для зачисления и 

перевода на учебно-тренировочный этап 1 года (этап спортивной специализации) 

по виду спорта «северное многоборье» полностью соответствует таблице 17. 

  

                                                           
7 Приложение №7 к федеральному стандарту спортивной подготовки по виду спорта «футбол», утвержденному 

приказом Минспорта России от 16.11.22г. №1000 
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Нормативы общей физической и специальной физической подготовки и 

уровень спортивной квалификации (спортивные разряды) для зачисления и 

перевода на учебно-тренировочный этап 2 года (этап спортивной 

специализации) по виду спорта «футбол». Спортивная дисциплина «мини-

футбол» 
Таблица 16 

№ п/п Упражнения Единица 

измерения 

нормативы 

юноши девушки 

1. Нормативы общей физической подготовки 

1.1 Прыжок в длину с места толчком 

двумя ногами 

 

см 

Не менее 

165 145 

1.2 Бег на 10 метров с высокого старта 

 
с 

Не более 

2,15 2,25 

1.3 Бег на 30 метров 
см 

Не более 

5,35 5,55 

1.4 Челночный бег 3x10 метров 
с 

Не более 

8,65 8,95 

2. Нормативы технической подготовки 

2.1 Прыжок в высоту с места 

отталкиванием двумя ногами 

см Не менее 

22 18 

2.2 Челночный бег 104 метра с 

высокого старта 

(вметрах:2x6+2x10+2x20+2x10+2x6) 

с Не более 

29,20 32,00 

3. Уровень спортивной квалификации 

3.1 Период обучения на этапе 

спортивной подготовки (до трех лет) 

Спортивные разряды – не устанавливаются 

 

Нормативы общей физической и специальной физической подготовки и 

уровень спортивной квалификации (спортивные разряды) для зачисления и 

перевода на учебно-тренировочный этап 3 года (этап спортивной 

специализации) по виду спорта «футбол». Спортивная дисциплина «мини-

футбол» 
 

Таблица 17 

№ п/п Упражнения Единица 

измерения 

нормативы 

юноши девушки 

1. Нормативы общей физической подготовки 

1.1 Прыжок в длину с места толчком 

двумя ногами 

 

см 

Не менее 

180 160 

1.2 Бег на 10 метров с высокого старта 

 
с 

Не более 

2,10 2,20 

1.3 Бег на 30 метров 
см 

Не более 

5,30 5,50 

1.4 Челночный бег 3x10 метров 
с 

Не более 

8,60 8,90 

2. Нормативы технической подготовки 

2.1 см Не менее 
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Прыжок в высоту с места 

отталкиванием двумя ногами 

25 20 

2.2 Челночный бег 104 метра с 

высокого старта 

(вметрах:2x6+2x10+2x20+2x10+2x6) 

с Не более 

29,00 31,50 

3. Уровень спортивной квалификации 

3.1 Период обучения на этапе 

спортивной подготовки (до трех лет) 

Спортивные разряды – не устанавливаются 

 

Нормативы общей физической и специальной физической подготовки и 

уровень спортивной квалификации (спортивные разряды) для зачисления и 

перевода на учебно-тренировочный этап 4 года (этап спортивной 

специализации) по виду спорта «футбол». Спортивная дисциплина «мини-

футбол» 
Таблица 18 

№ п/п Упражнения Единица 

измерения 

нормативы 

юноши девушки 

1. Нормативы общей физической подготовки 

1.1 Прыжок в длину с места толчком 

двумя ногами 

 

см 

Не менее 

200 180 

1.2 Бег на 10 метров с высокого старта 

 
с 

Не более 

2,00 2,10 

1.3 Бег на 30 метров 
см 

Не более 

5,00 5,20 

1.4 Челночный бег 3x10 метров 
с 

Не более 

8,00 8,50 

2. Нормативы технической подготовки 

2.1 Прыжок в высоту с места 

отталкиванием двумя ногами 

см Не менее 

30 25 

2.2 Челночный бег 104 метра с 

высокого старта 

(вметрах:2x6+2x10+2x20+2x10+2x6) 

с Не более 

26,00 28,50 

3. Уровень спортивной квалификации 

3.1 Период обучения на этапе 

спортивной подготовки (до трех лет) 

Спортивные разряды – С 3-го юношеского 

разряда 

 

Нормативы общей физической и специальной физической подготовки и 

уровень спортивной квалификации (спортивные разряды) для зачисления и 

перевода на учебно-тренировочный этап 5 года (этап спортивной 

специализации) по виду спорта «футбол». Спортивная дисциплина «мини-

футбол» 
Таблица 19 

№ п/п Упражнения Единица 

измерения 

нормативы 

юноши девушки 

1. Нормативы общей физической подготовки 

1.1 Прыжок в длину с места толчком 

двумя ногами 

 

см 

Не менее 

220 190 
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1.2 Бег на 10 метров с высокого старта 

 
с 

Не более 

1,90 2,00 

1.3 Бег на 30 метров 
см 

Не более 

4,60 5,00 

1.4 Челночный бег 3x10 метров 
с 

Не более 

6,50 7,50 

2. Нормативы технической подготовки 

2.1 Прыжок в высоту с места 

отталкиванием двумя ногами 

см Не менее 

35 30 

2.2 Челночный бег 104 метра с 

высокого старта 

(вметрах:2x6+2x10+2x20+2x10+2x6) 

с Не более 

20,00 22,50 

3. Уровень спортивной квалификации 

3.1 Период обучения на этапе 

спортивной подготовки (до трех лет) 

Спортивные разряды – С 3-го юношеского 

разряда 

 

Инструкция по выполнению нормативов при проведении 

промежуточной аттестации. 

Челночный бег 30 м (3х10 м) и 5х6 м. На расстоянии 10 м (6м) друг от друга 

обозначаются линия старта и контрольная линия. По сигналу испытуемый 

начинает бег, преодолевая обозначенную дистанцию 3 раза. При изменении 

направления движения обе ноги испытуемого должны пересекать каждый раз одну 

из упомянутых линий. 

Бег на 10м и 30 м. Бег выполняется с высокого старта. Секундомер 

запускается по свистку тренера. 

Прыжок в длину с места. Испытуемый принимает исходное положение на 

контрольной линии (ноги на ширине плеч). Не переступая ее, он делает несколько 

махов руками и, с силой оттолкнувшись обеими ногами, махом рук снизу-вверх 

производит прыжок. Из трех попыток засчитывается лучший результат. 

Ведение мяча 10 м. Выполняется с линии старта (30 м от линии штрафной 

площади), вести мяч 20 м, далее обвести змейкой четыре стойки (первая стойка 

ставится в 10 м от штрафной площади, а через каждые 2 м ставятся еще три стойки), 

и не доходя до штрафной площади, забить мяч в ворота. Время фиксируется с 

момента старта до пересечения линии ворот мячом. В случае, если мяч не будет 

забит в ворота, упражнения не засчитываются. Даются три попытки. Учитывается 

результат лучшей попытки. 

Ведение мяча 3х10 м. На расстоянии 6 м друг от друга обозначаются линия 

старта и контрольная линия. По сигналу испытуемый начинает бег, преодолевая 

обозначенную дистанцию 5 раз. При изменении направления движения обе ноги 

испытуемого должны пересекать каждый раз одну из упомянутых линий. 

Удар на точность по воротам. Выполняются по неподвижному мячу 

правой и левой ногой с расстояния 17 м. Футболисты 10 - 15 лет посылают мяч по 

воздуху в заданную треть ворот, разделенных по вертикали. Юноши 16 - 18 лет 

посылают мяч в половину ворот; он должен пересечь линию ворот по воздуху и 

коснуться земли не ближе, чем в 10 м за воротами. Выполняется по пять ударов 

каждой ногой любым способом. Учитывается сумма попадания. 
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Передача мяча в «коридор». Футболист из центрального круга выполняет 

10 передач мяча верхом (любой ногой и любым способом) поочередно в две цели 

площадью 1х1 и 2х2 м, расположенные соответственно на расстоянии 25 и 40 м от 

центра круга. 

Вбрасывание мяча на дальность. Испытуемый осуществляет вбрасывание 

одной рукой из-за плеча (или сбоку) по коридору шириной 3 м. Сделав в штрафной 

площади разбег в 3-4 шага, он направляет мяч верхом так, чтобы он приземлился в 

пределах коридора. Переступать границу штрафной площади запрещается. 

Испытуемый выполняет 3 попытки. Учитывается лучший результат. 

Челночный бег 104 м с высокого старта. Линией старта служит линия 

ворот. От ее середины испытуемый по сигналу выполняет рывок до 6-метровой 

отметки, касаясь ее ногой. Повернувшись на 180°, он возвращается назад. Далее он 

совершает рывок до 10-метровой отметки. Повернувшись кругом, испытуемый 

устремляется к линии старта. Далее он бежит до средней линии поля (20 м) и 

возвращается к линии ворот. Затем он вновь совершает рывок к 10-метровой 

отметке, возвращается к месту старта. Завершается упражнение рывком до 6-

метровой отметки и возвратом к линии ворот. Достигнув той или иной отметки, 

испытуемый должен перед поворотом коснуться ее ногой. 

При приеме нормативов промежуточной аттестации возможны изменения 

или дополнения видов нормативов и при необходимости оценки дополнительных 

физических качеств на усмотрение тренера-преподавателя по согласованию с 

руководством учреждения можно принять другие нормативы комплекса ГТО 

(«Готов к труду и обороне») согласно возрастной ступени8. 

Оценка уровня специально-физической и технической подготовки 

футболистов по данной программе осуществляется в конце учебного года. В ходе 

аттестации, обучающиеся демонстрируют уровень выполнения основных 

элементов мини-футбола (индивидуально или в игре): 

• основные элементы технической подготовки; 

• ходьба в сочетании с бегом; 

• бег с изменением направления, скорости, с приставными шагами – вправо, 

влево, спиной вперед, зигзагом – с выпадом в стороны, с подскоками, с высоким 

подниманием бедра, с захлестыванием, челночный бег; 

• защитная стойка; 

• прыжки вверх, отталкиваясь одной или двумя ногами, вперед, назад, в 

стороны отталкиваясь одной или двумя ногами; 

• удар внутренней стороной стопы по неподвижным и катящимся мячам, 

серединой подъема по неподвижным и катящимся мячам, внутренней частью 

подъема по неподвижным и катящимся мячам, пяткой, пяткой скрестно; 

• удар – бросок стопой, с лета внутренней стороной стопы; 

• боковой удар серединой или внешней частью подъема с лета; 

• удары ногой различными способами на точность и силу после остановки, 

ведения, рывков; 

                                                           
8 Приказ Министерства спорта РФ от 12.02.2019г № 90 «Об утверждении государственных требований 

Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО) 
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• прием (остановка) катящихся мячей внутренней стороной стопы; 

• ведение мяча внутренней стороной стопы, мяча подошвой; 

• обманные движения без мяча; 

• финт «Уходом», 

• «Проброс мяча мимо соперника»; 

• выполнение изученных финтов в единоборстве при пассивном и активном 

сопротивлении; 

• отбор мяча выбиванием, перехватом; 

• комплексное выполнение (сочетание) изученных технических приемов с 

мячом; 

Тактика игры в атаке: 

• «открывание»; 

• отвлечение соперников; 

• маневрирование; 

• передачи; 

• ведение и обводка; 

• удары по воротам; 

• комбинация «игра в одно - два касания» между двумя партнерами, 

«Стенка», «Двойная стенка», «Скрещивание», «Смена мест», «Пропускание мяча», 

при введении мяча в игру из-за боковой линии, при участии вратаря, при 

розыгрыше штрафных и свободных ударов на чужой половине поля, при 

розыгрыше угловых ударов 
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IV.Рабочая программа по виду спорта футбол 

4.1. Программный материал для учебно-тренировочных занятий группы 

начальной подготовки 

В период начальной подготовки образовательный процесс необходимо 

строить по принципу «от простого к сложному», то есть сначала разучивать 

отдельные элементы двигательных действий (учить «буквы»), а потом складывать 

из них игровые приёмы и комбинации («слова» и «фразы»). В игровых 

упражнениях юные футболисты должны уметь быстро и тактически целесообразно 

перестраивать свои двигательные действия в зависимости от изменяющихся 

условий в игре. 

Задачи этапа начальной подготовки: 

- Формирование положительной мотивации юных спортсменов к занятиям 

футболом; 

- Повысить общую координацию движений; 

Общая физическая подготовка (для всех этапов подготовки) 

Общеразвивающие упражнения без предметов. 

Упражнения для рук и плечевого пояса, сгибание и разгибание, вращение, 

махи, отведения и приведения, рывки. Упражнения выполняются на месте и в 

движении.  

Упражнения для мышц шеи: наклоны, вращения и повороты головы в 

различных направлениях.  

Упражнения для туловища: упражнения на формирование правильной 

осанки; в различных исходных положениях - наклоны, повороты, вращения 

туловища; в положении лежа - поднимание и опускание ног, круговые движения 

одной и обеими ногами, поднимание и опускание туловища.  

Упражнения для ног: различные маховые движения ногами, приседания на 

обеих и на одной ноге, выпады, выпада с дополнительными пружинящими 

движениями.  

Упражнения с сопротивлением: упражнения в парах - повороты и наклоны  

туловища, сгибание и разгибание рук, переталкивание, приседания, 

приседания с партнером, переноска партнера на спине и на плечах, элементы 

борьбы в стойке, игры с элементами сопротивления. 

Упражнения с предметами 

Упражнения с короткой и длинной скакалкой: прыжки на одной и обеих 

ногах с вращением скакалки вперед, назад; прыжки с поворотами, прыжки в 

приседе и полуприседе.  

Упражнения с отягощением: упражнения с набивными мячами - броски, 

ловля в различных исходных положениях (стоя, сидя, лежа), с поворотами и 

приседаниями; упражнения в парах и группах (вес мячей 2-4 кг). Упражнения с 

гантелями, штангой, мешками с песком: сгибание и разгибание рук, повороты и 

наклоны туловища, поднимание на носки, приседания. 

Акробатические упражнения 

Кувырки (вперед, назад и в стороны) в группировке, полушпагат; полет-

кувырок вперед с места и с разбега, перевороты (в стороны и вперед). 
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Подвижные игры и эстафеты 

Игры с мячом; игры с бегом, с элементами сопротивления, с прыжками, с 

метанием; эстафеты встречные и круговые с преодолением полосы препятствий из 

гимнастических снарядов, переноской, расстановкой и собиранием предметов, 

переноской груза, метанием в цель, бросками и ловлей мяча, прыжками и бегом в 

различных сочетаниях перечисленных элементов. 

Легкоатлетические упражнения 

Бег на 30, 60, 100, 200 м, а также на 400, 500, 800, 1500м. Кроссы от 1000 до 

3000 м (в зависимости от возраста). Прыжки в длину и в высоту с места и с разбега. 

Метание малого мяча в цель и на дальность. 

Гимнастические упражнения 

Упражнения на снарядах: гимнастическая стенка, канат, шест, лестница, 

скамейка, перекладина, брусья, кольца; опорные и простые прыжки с мостика и 

трамплина через козла, коня, плинт. 

Спортивные игры 

Ручной мяч, баскетбол, хоккей с мячом (по упрошенным правилам). 

Лыжные гонки Передвижение на лыжах попеременным и одновременным 

ходом, подъемы и спуски, прогулки и прохождение дистанций от 2 до 10 км. на 

время. 

Плавание 

Освоение одного из способов плавания, старты и повороты, заплыв на время 

25, 50, 100 и более метров без учета времени. 

Специальная физическая подготовка (для всех этапов подготовки) 

Упражнения для развития скоростно-силовых качеств 

Приседание с отягощением (гантели, набивные мячи весом 2-4 кг, мешочки 

с песком 3-5 кг, диск от штанги, штанга для подростков и юношеских групп, вес 

штанги от 40 до 70% к весу спортсмена) с последующим быстрым выпрямлением. 

Подскоки и прыжки после приседа без отягощения и с отягощением. Приседание 

на одной ноге "пистолет" с последующим подскоком вверх.  

Лежа на животе - сгибание ног в коленях с сопротивлением партнера или 

резинового амортизатора (для укрепления мышц задней поверхности бедра).  

Броски набивного мяча ногой на дальность за счет энергичного маха ногой 

вперед.  

Удары по футбольному мячу ногами и головой на дальность.  

Вбрасывание футбольного и набивного мяча на дальность.  

Толчки плечом партнера. Борьба за мяч.  

Для вратарей. Из упора стоя у стены одновременное и попеременное 

сгибание рук в лучезапястных суставах; тоже, но отталкиваясь от стены ладонями 

и пальцами; в упоре лежа передвижение на руках вправо, влево, по кругу (носки 

ног на месте); в упоре лежа хлопки ладонями. Упражнения для кистей рук с 

гантелями и кистевым амортизатором. Сжимание теннисного (резинового) мяча. 

Многократное повторение упражнений в ловле и бросках набивного мяча от груди 

двумя руками (особое внимание обращать на движения кистями и пальцами). 

Броски футбольного и набивного мячей одной рукой на дальность. Упражнения в 
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ловле и бросках набивных мячей, бросаемых 2-3 партнерами с разных сторон. 

Серии прыжков (по 4-8) в "стойке вратаря" толчком двух ног в стороны, то же 

приставным шагом, тоже с отягощением. 

Упражнения для развития быстроты  

Повторные забеги на короткие отрезки (10-30 м) из различных исходных 

стартовых положений (лицом, боком и спиной к стартовой линии, сидя, находясь в 

положении широкого выпада) медленного бега, подпрыгивание или бега на месте 

и в разных направлениях. Бег с изменением направления (до 180°). Бег прыжками. 

Эстафетный бег. Бег с изменением скорости: после быстрого бега резко замедлить 

бег или остановиться, затем выполнить новый рывок в том же или другом 

направлении и т.д. «Челночный бег» (туда и обратно): 2x10 м, 4x5 м, 2x15 м и т.п. 

"Челночный бег", но отрезок вначале пробегается лицом вперед, а обратно - спиной 

вперед и т.д. Бег боком и спиной вперед (на 10-20 м) наперегонки. Бег змейкой 

между расставленными в различном положении стойками, неподвижными или 

медленно передвигающимися партнерами. Бег с быстрым изменением способа 

передвижения (например, быстрый переход с обычного бега на бег спиной вперед).  

Ускорения и рывки с мячом (до 30 м). Обводка препятствий (на скорость). 

Рывки к мячу с последующим ударом по воротам. Выполнение элементов техники 

в быстром темпе (например, остановка мяча с последующим рывком и сторону и 

ударом в цель).  

Для вратарей. Из "стойки вратаря" рывки (на 5-15 м.) из ворот: на перехват 

или отбивание высоко летящего мяча, на прострел мяча с фланга. Из положения 

приседа, широкого выпада, седа, лежа - рывки на 2-3 м с последующей ловлей или 

отбиванием мяча. Упражнения в ловле мячей пробитых по воротам. Упражнения в 

ловле теннисного (малого) мяча. Игра в баскетбол по упрощенным правилам. 

Упражнения для развития ловкости Прыжки с разбега толчком одной и 

двумя  

ногами, стараясь достать высоко подвешенный мяч головой, ногой, рукой; 

то же выполняя в прыжке поворот на 90-180°. Прыжки вперед с поворотом и 

имитацией головой и ногами. Прыжки с места и с разбега с ударом головой по 

мячам, повешенным на разной высоте. Кувырки вперед и назад, в сторону через 

правое и левое плечо (на газоне футбольного поля). Держание мяча в воздухе 

(жонглирование), чередуя удары различными частями стопы, бедром, головой; 

ведение мяча головой. Парные и групповые упражнения с выполнением заданий.  

Подвижные игры: "Живая цель", "Салки мячом" и др.  

Для вратарей. Прыжки с короткого разбега, доставая высоко подвешенный 

мяч руками (кулаком); то же с поворотом (до 180°). Упражнения в различных 

прыжках с короткой скакалкой. Прыжки с поворотами, используя подкидной 

трамплин. Переворот в сторону с места и с разбега. Стойка на руках. Из стойки на 

руках кувырок вперед. Кувырок назад через стойку на руках. Переворот вперед с 

разбега. Упражнения на батуте: прыжки на двух ногах, сальто вперед и назад 

согнувшись, сальто назад прогнувшись. 

Упражнения для развития специальной выносливости 
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Переменный и повторный бег с ведением мяча. Двусторонние игры (для 

старшей группы), двусторонние игры с уменьшенными по численности составами 

команд. Игровые упражнения с мячом (трое против трех, трое против двух и т.п.) 

большой интенсивности. Комплексные задания: ведение и обводка стоек, передачи 

и удары по воротам, выполняемые в течение 3-10 мин., например, повторные рывки 

с мячом с последующей обводкой нескольких стоек и ударами по воротам, с 

увеличением длины рывка, количества повторений и сокращением интервалов 

отдыха между рывками.  

Для вратарей. Повторная, непрерывная в течение 5-12 мин. ловля мяча, 

отбивание мяча, ловля мяча с падением, когда удары по воротам выполняются с 

минимальными интервалами 3-5 игроками. Расширить объём двигательных умений 

и навыков юных футболистов; 

- Повысить скоростно-силовые возможности юных футболистов. 

 

4.2. Программный материал для учебно-тренировочных занятий учебно-

тренировочной группы 

В период учебно-тренировочного этапа обучения образовательный процесс 

строится по пути расширения приобретённых на этапе начальной подготовки 

умений и навыков, большое внимание следует уделить «амплуа» игроков и 

специализации их в этом направлении, отдельно работать с вратарями, подбирая 

для них упражнения для совершенствования техники, тактики, быстроты, реакции, 

и двигательного диапазона. 

Задачи учебно-тренировочного этапа обучения: 

- Овладеть техническими приёмами, которые наиболее часто и эффективно 

применяются в 

игре; 

- Обучить индивидуальной и командной тактике игры в мини-футбол; 

- Существенно развить скоростно-силовые качества, быстроту, ловкость; 

- Развивать специальные функции организма (аэробные, анаэробные, 

смешанные) 

- Расширить игровую и соревновательную практику; 

- Подготовка спортивного резерва для сборных команд города, области, 

региона; 

- Подготовка «Юных судей»; 

- Профориентация выпускников спортивной школы. 

Удары по мячу ногой: 

- удары подъемом и стопой по неподвижному, катящемуся, прыгающему и 

летящему мячу; удары перекидные (через голову противника);  

- резаные удары по летящему мячу;  

- удары с полулета (всеми способами);  

- удары на точность, силу и дальность после ведения на высокой скорости, с 

пассивным и активным сопротивлением, с оценкой тактической обстановки перед 

выполнением удара. 
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Совершенствование умения точно, быстро и неожиданно для вратаря 

производить удары по воротам. 

Удары по мячу головой: 

- удары серединной и боковой частью лба без прыжка и в прыжке с разбега 

по летящему с различной скоростью и траекторией мячу;  

- удары вниз верхом, вперед, в стороны и назад, посылая мяч на короткое и 

среднее расстояние с пассивным и активным сопротивлением, с оценкой 

тактической обстановки перед выполнением удара; 

- резаные удары боковой частью лба;  

- удары в прыжке с падением;  

- удары на точность, силу и дальность.  

Совершенствование техники ударов лбом, особенно в прыжке, выполняя их 

с активным сопротивлением, обращая при этом внимание на высокий прыжок, 

выигрыш единоборства и точность направления полета мяча. 

Остановка мяча: 

- подошвой, внутренней и внешней стороной стопы катящегося и 

опускающегося мяча с поворотом до 180°;  

- грудью летящего мяча с поворотом на 90°;  

- подъемом опускающегося мяча.  

Совершенствование остановки мяча различными способами, выполняя 

приемы с наименьшей затратой времени, на высокой скорости движения, приводя 

мяч в удобное положение для дальнейших действий. 

Ведение мяча: 

- серединой подъема, носком и внутренней стороной стопы.  

Совершенствование ведения мяча различными способами правой и левой 

ногой на высокой скорости, изменяя направление и ритм движения, применяя 

финты, надежно контролируя мяч и наблюдая за игровой обстановкой. 

Ложные движения (финты): 

- изучение финтов.  

При ведении показать остановку мяча подошвой (без касания или с 

касанием мяча подошвой) или удар пяткой назад – рывком уйти с мячом вперед; 

быстро отвести мяч подошвой ноги под себя – уйти с мячом вперед; быстро отвести 

мяч ногой под себя –повернуться и уйти с мячом в сторону или назад; при ведении 

мяча неожиданно остановиться и оставить его партнеру, который движется за 

спиной, а самому уйти без мяча вперед, увлекая противника («скрещивание»); 

ложная передача мяча партнеру. Показать стремление овладеть мячом, катящимся 

навстречу или сбоку, и неожиданно пропустить мяч между ног или сбоку для 

партнера; игрок переносит правую ногу через мяч влево и наклоняя туловище 

влево, посылает мяч внутренней частью подъема левой ногой слева от противника, 

обегает его с другой стороны и овладевает мячом – финт Месхи; при резкой атаке 

противника сзади – справа – неожиданно срезать мяч ближней к нему ногой вправо, 

обежать противника сзади и овладеть мячом.  

Совершенствование финтов с учетом развития у занимающихся 

двигательных качеств и игрового места в составе команды, обращая внимание на 
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совершенствование «коронных» финтов (для каждого игрока) в условиях игровых 

упражнений, товарищеских и календарных игр. 

Отбор мяча: 

- при единоборстве с противником, применяя накладывание стопы на мяч, 

выполняя ложные движения и вызывая противника на определенные действия с 

мячом;  

- умение выбрать момент для отбора мяча.  

Совершенствование умения определять (предугадывать) замысел 

противника, владеющего мячом, момент отбора мяча и безошибочно применять 

выбранный способ овладения мячом. 

Вбрасывание мяча: 

- из-за боковой линии с места из положения параллельного расположения 

ступней ног;  

- с разбега: на точность и дальность.  

Совершенствование точности и дальности вбрасывания мяча, изменяя 

расстояние до цели, вбрасывание мяча партнеру для приема его ногами и головой. 

Техника игры вратаря: 

- уметь организовать построение «стенки» при пробитии штрафного и 

свободного ударов вблизи своих ворот;  

- уметь играть на выходах из ворот при ловле катящихся по земле и летящих 

на различной высоте мячей;  

- броски мяча одной рукой с боковым замахом и снизу на точность и 

дальность;  

- бросок мяча одной рукой из-за плеча на дальность и точность; выбивание 

мяча с рук и с полулета на точность и дальность;  

- выбивание мяча с земли и с рук на дальность и точность;  

- выполнять с защитниками комбинации при введении мяча в игру от ворот. 
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4.2.Учебно-тематический план 

Этап начальной подготовки 
Таблица 20 

Темы по теоретической подготовке 

Объем 

времени 

в год 

(минут) 

Сроки 

проведен

ия 

Краткое содержание 

Всего на этапе начальной 

подготовки до одного года обучения/ 

свыше одного года обучения: 

≈ 120/180  
 

История возникновения вида 

спорта и его развитие 
≈ 10/20 сентябрь 

Зарождение и развитие вида спорта. Автобиографии выдающихся 

спортсменов. Чемпионы и призеры Олимпийских игр. 

Физическая культура – важное 

средство физического развития и 

укрепления здоровья человека 

≈ 10/20 октябрь 

Понятие о физической культуре и спорте. Формы физической культуры. 

Физическая культура как средство воспитания трудолюбия, 

организованности, воли, нравственных качеств и жизненно важных умений 

и навыков. 

Гигиенические основы физической 

культуры и спорта, гигиена 

обучающихся при занятиях 

физической культурой и спортом 

≈ 10/20 ноябрь 

Понятие о гигиене и санитарии. Уход за телом, полостью рта и зубами. 

Гигиенические требования к одежде и обуви. Соблюдение гигиены на 

спортивных объектах. 

Закаливание организма ≈ 10/20 декабрь 
Знания и основные правила закаливания. Закаливание воздухом, водой, 

солнцем. Закаливание на занятиях физической культуры и спортом.  

Самоконтроль в процессе занятий 

физической культуры и спортом 
≈ 10/20 январь 

Ознакомление с понятием о самоконтроле при занятиях физической 

культурой и спортом. Дневник самоконтроля. Его формы и содержание. 

Понятие о травматизме. 

Теоретические основы обучения 

базовым элементам техники и 

тактики вида спорта 

≈ 10/20 май 

Понятие о технических элементах вида спорта. Теоретические знания по 

технике их выполнения. 

Теоретические основы судейства. 

Правила вида спорта 
≈ 14/20 июнь 

Понятийность. Классификация спортивных соревнований. Команды (жесты) 

спортивных судей. Положение о спортивном соревновании. 

Организационная работа по подготовке спортивных соревнований. Состав и 

обязанности спортивных судейских бригад. Обязанности и права участников 

спортивных соревнований. Система зачета в спортивных соревнованиях по 

виду спорта. 
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Режим дня и питание обучающихся ≈ 14/20 август 
Расписание учебно-тренировочного и учебного процесса. Роль питания в 

жизнедеятельности. Рациональное, сбалансированное питание. 

Оборудование и спортивный 

инвентарь по виду спорта 
≈ 14/20 

ноябрь-

май 

Правила эксплуатации и безопасного использования оборудования и спортивного 

инвентаря. 

 

Учебно-тренировочный этап (этап спортивной специализации) 
Таблица 21 

Темы по теоретической подготовке 

Объем 

времени 

в год 

(минут) 

Сроки 

проведен

ия 

Краткое содержание 

Всего на учебно-тренировочном 

этапе до трех лет обучения/ свыше 

трех лет обучения: 

≈ 600/960  

 

Роль и место физической культуры 

в формировании личностных 

качеств 

≈ 40/100 

сентябрь 

Физическая культура и спорт как социальные феномены. Спорт – явление 

культурной жизни. Роль физической культуры в формировании личностных 

качеств человека. Воспитание волевых качеств, уверенности в собственных 

силах. 

История возникновения 

олимпийского движения 

≈ 40/100 
октябрь 

Зарождение олимпийского движения. Возрождение олимпийской идеи. 

Международный Олимпийский комитет (МОК). 

Режим дня и питание обучающихся 

≈ 40/100 

ноябрь 

Расписание учебно-тренировочного и учебного процесса. Роль питания в 

подготовке обучающихся к спортивным соревнованиям. Рациональное, 

сбалансированное питание. 

Физиологические основы 

физической культуры 

≈ 40/100 

декабрь 

Спортивная физиология. Классификация различных видов мышечной 

деятельности. Физиологическая характеристика состояний организма при 

спортивной деятельности. Физиологические механизмы развития 

двигательных навыков. 

Учет соревновательной 

деятельности, самоанализ 

обучающегося 

≈ 40/100 

январь 

Структура и содержание Дневника обучающегося. Классификация и типы 

спортивных соревнований.  

Теоретические основы технико-

тактической подготовки. Основы 

техники вида спорта 

≈ 70/130 май 

Понятийность. Спортивная техника и тактика. Двигательные 

представления. Методика обучения. Метод использования слова. Значение 

рациональной техники в достижении высокого спортивного результата.  
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Психологическая подготовка ≈ 60/120 
сентябрь- 

апрель 

Характеристика психологической подготовки. Общая психологическая 

подготовка. Базовые волевые качества личности. Системные волевые 

качества личности 

Оборудование, спортивный 

инвентарь и экипировка по виду 

спорта 

≈ 60/100 
декабрь-

май 

Классификация спортивного инвентаря и экипировки для вида спорта, 

подготовка к эксплуатации, уход и хранение. Подготовка инвентаря и 

экипировки к спортивным соревнованиям.  
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V. Особенности осуществления спортивной подготовки по отдельным 

спортивным дисциплинам  

К особенностям осуществления спортивной подготовки по спортивной 

дисциплине «мини-футбол» вида спорта «футбол» относятся: 

- Реализация дополнительной образовательной программы спортивной 

подготовки проводится с учетом этапа спортивной подготовки; 

- учитываются организациями, реализующими дополнительные 

образовательные программы спортивной подготовки, при формировании 

дополнительных образовательных программ спортивной подготовки, в том 

числе годового учебно-тренировочного плана. 

-. Для зачисления на этап спортивной подготовки лицо, желающее пройти 

спортивную подготовку, должно достичь установленного возраста в 

календарный год зачисления на соответствующий этап спортивной подготовки. 

- В зависимости от условий и организации учебно-тренировочных 

занятий, а также условий проведения спортивных соревнований подготовка 

обучающихся осуществляется на основе обязательного соблюдения требований 

безопасности, учитывающих особенности осуществления спортивной 

подготовки по спортивной дисциплине «мини-футбол» вида спорта «футбол». 
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VI. Условия реализации дополнительной образовательной программы 

спортивной подготовки 

6.1. Материально-технические условия реализации Программы. 

Требования к материально-техническим условиям реализации этапов 

спортивной подготовки предусматривают (в том числе на основании договоров, 

заключенных в соответствии с гражданским законодательством Российской 

Федерации, существенным условием которых является право пользования 

соответствующей материально-технической базой и (или) объектом 

инфраструктуры): 

- наличие футбольного поля; 

- наличие игрового зала; 

- наличие тренировочного спортивного зала; 

- наличие тренажерного зала; 

- наличие раздевалок, душевых; 

- наличие медицинского пункта, оборудованного в соответствии с 

приказом Минздрава России от 23.10.2020 № 1144н "Об утверждении порядка 

организации оказания медицинской помощи лицам, занимающимся физической 

культурой и спортом (в том числе при подготовке и проведении физкультурных 

мероприятий и спортивных мероприятий), включая порядок медицинского 

осмотра лиц, желающих пройти спортивную подготовку, заниматься физической 

культурой и спортом в организациях и (или) выполнить нормативы испытаний 

(тестов) Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса "Готов к труду и 

обороне" (ГТО)" и форм медицинских заключений о допуске к участию 

физкультурных и спортивных мероприятиях" (зарегистрирован Минюстом 

России 03.12.2020, регистрационный № 61238)1; 

- обеспечение оборудованием и спортивным инвентарем, необходимыми 

для прохождения спортивной подготовки; 

- обеспечение спортивной экипировкой; 

- обеспечение обучающихся проездом к месту проведения спортивных 

мероприятий и обратно; 

- обеспечение обучающихся питанием и проживанием в период 

проведения спортивных мероприятий; 

- медицинское обеспечение обучающихся, в том числе организацию 

систематического медицинского контроля. 

Обеспечение оборудованием и спортивным инвентарем, 

необходимыми для прохождения спортивной подготовки9 
Таблица12 

№ 

п/п 

Наименование оборудования и 

спортивного инвентаря 

Единица 

измерения 

Количество изделий 

1. Барьер тренировочный 

(регулируемый) 

штук 10 

2. Ворота футбольные, 

тренировочные, переносные, 

штук 4 

                                                           
9 Приложение №10 к федеральному стандарту спортивной подготовки по виду спорта «футбол», 
утвержденному приказом Минспорта России от 16.11.22г. №1000 
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уменьшенных размеров с сеткой 

(2x5 м) 

3. Ворота футбольные, 

тренировочные, переносные, 

уменьшенных размеров с сеткой 

(2x3 м) 

штук 4 

4. Ворота футбольные, 

тренировочные, переносные, 

уменьшенных размеров с сеткой 

(1x2 м или 1x1 м) 

штук 8 

5. Гантели массивные (от 0,5 до 5 кг) комплект 3 

6. Манекен футбольный (для 

отработки ударов и обводки) 

комплект 1 

7. Насос универсальный для 

накачивания мячей с иглой 

комплект 4 

8. Сетка для переноски мячей штук 
на группу 

2 

9. Стойка для обводки штук 20 

10. Секундомер штук 
на тренера-преподавателя 

1 

11. Свисток штук 
на тренера-преподавателя 

1 

12. Тренажер "лесенка" штук 
на группу 

2 

13. 
Фишка для установления размеров 

площадки 
штук 

на группу 

50 

14. Флаг для разметки футбольного 

поля 

штук 6 

15. Ворота футбольные, 

тренировочные, переносные, 

уменьшенных размеров с сеткой 

(2x3 м) 

штук 2 

16. Макет мини-футбольного поля с 

магнитными фишками 
комплект 

на тренера-преподавателя 

1 

17. 
Мяч для мини-футбола штук 

на группу 

14 

 

Обеспечение спортивной экипировкой10 

Таблица 13 

№ 

п/п 

Наименование  Единица 

измерения 

Количество 

изделий 

1. Манишка футбольная (двух 

цветов) 

штук 14 

 

                                                           
10 Приложение №11 Таблица №1 к федеральному стандарту спортивной подготовки по виду спорта «футбол», 

утвержденному приказом Минспорта России от 16.11.22г. №1000 
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Спортивная экипировка, передаваемая в индивидуальное 

пользование11 

Таблица 14 

№ 

п/п 

Наименование 

оборудования и 

спортивного 

инвентаря 

Един

ица 

изме

рени

я 

Расчетная 

единица 

Этап начальной 

подготовки 

Учебно-

тренировочный этап 

(этап спортивной 

специализации) 

количес

тво 

срок 

эксплуат

ации 

(лет) 

количеств

о 

срок 

эксплуата

ции (лет) 

1. Брюки 

тренировочные 

для вратаря 

штук 
на 

обучающегося 
- - 1 1 

2. Гетры 

футбольные 
пар 

на 

обучающегося 
2 1 2 1 

3. Костюм 

ветрозащитный 

или костюм 

тренировочный 

утепленный 

штук 
на 

обучающегося 
- - 1 1 

4. Костюм 

спортивный 

парадный 

штук 
на 

обучающегося 
- - - - 

5. Костюм 

спортивный 

тренировочный 

штук 
на 

обучающегося 
- - 1 1 

6. Перчатки 

футбольные для 

вратаря 

пар 
на 

обучающегося 
- - 1 1 

7. Свитер 

футбольный для 

вратаря 

штук 
на 

обучающегося 
- - 1 1 

8. Форма игровая 

(шорты и 

футболка) 

комп

лект 

на 

обучающегося 
- - 1 1 

9. Футболка 

тренировочная с 

длинным рукавом 

штук 
на 

обучающегося 
1 1 2 1 

10. Футболка 

тренировочная с 

коротким 

рукавом 

штук 
на 

обучающегося 
1 1 2 1 

11. Шорты 

футбольные 
штук 

на 

обучающегося 
1 1 2 1 

12. Щитки 

футбольные 
пар 

на 

обучающегося 
- - 1 1 

                                                           
11 Приложение №11 Таблица №2 к федеральному стандарту спортивной подготовки по виду спорта «футбол», 

утвержденному приказом Минспорта России от 16.11.22г. №1000 
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13. Обувь для мини-

футбола 

(футзала) 

пар 
на 

обучающегося 
- - 1 1 

 

6.2. Кадровые условия реализации Программы 

Укомплектованность Организации педагогическими, руководящими и 

иными работниками. 

Для проведения учебно-тренировочных занятий и участия в официальных 

спортивных соревнованиях на учебно-тренировочном этапе (этапе спортивной 

специализации), этапах совершенствования спортивного мастерства и высшего 

спортивного мастерства, кроме основного тренера-преподавателя, допускается 

привлечение тренера-преподавателя по видам спортивной подготовки, с учетом 

специфики вида спорта «северное многоборье», а также на всех этапах 

спортивной подготовки привлечение иных специалистов (при условии их 

одновременной работы с обучающимися). 

 

6.3. Уровень квалификации тренеров-преподавателей и иных 

работников Организации 

Уровень квалификации лиц, осуществляющих спортивную подготовку, 

должен соответствовать требованиям, установленным профессиональным 

стандартом «Тренер-преподаватель», утвержденным приказом Минтруда 

России от 24.12.2020 № 952н (зарегистрирован Минюстом России 25.01.2021, 

регистрационный № 62203), профессиональным стандартом «Тренер», 

утвержденным приказом Минтруда России от 28.03.2019 № 191н 

(зарегистрирован Минюстом России 25.04.2019, регистрационный № 54519), 

профессиональным стандартом «Специалист по инструкторской и методической 

работе в области физической культуры и спорта», утвержденным приказом 

Минтруда России от 21.04.2022 № 237н (зарегистрирован Минюстом России 

27.05.2022, регистрационный № 68615), или Единым квалификационным 

справочником должностей руководителей, специалистов и служащих, раздел 

«Квалификационные характеристики должностей работников в области 

физической культуры и спорта», утвержденным приказом Минздравсоцразвития 

России от 15.08.2011 № 916н (зарегистрирован Минюстом России 14.10.2011, 

регистрационный № 22054). 
 

6.4. Непрерывность профессионального развития тренеров-

преподавателей Организации 

Профессиональное развитие тренеров-преподавателей осуществляется в 

соответствии с Федеральным законом от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ (ред. От 

07.10.2022) «Об образовании в Российской Федерации» статья 47 п. 5.2 статья 48 

п. 7, согласно которым педагогический работник должен систематически 

повышать свой профессиональный уровень, право на дополнительное 

профессиональное образование по профилю педагогической деятельности не 

реже чем один раз в три года. 
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Аттестация тренеров-преподавателей в целях установления 

квалификационной категории (по желанию) или соответствия занимаемой 

должности (обязательная) проводится 1 раз в 5 лет согласно приказу 

Министерства образования и науки Российской Федерации от 7 апреля 2014 г. № 

276 «Об утверждении Порядка проведения аттестации педагогических 

работников организаций, осуществляющих образовательную деятельность». 

Тренер – преподаватель может самостоятельно повышать свой 

профессиональный уровень через дистанционные курсы, семинары, вебинары, 

чтение специальной литературы, направленные на получение теоретических и 

практических знаний. 
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Приложение 1 

Примерные тестовые задания по теме: «Футбол» 

 

1. В какой стране и в каком городе проходил Финал Клубного чемпионата мира 

2019: 

а) Доха + б) Лондон в) Абу-Даби 

2. Что в переводе с английского означает слово «футбол»: 

а) «Бей ногой» б) «Мячом и ступней» + в) «Ручной мяч» 

3. Как называется штрафной удар, который совершают по воротам на расстоянии 

11 метров: 

а) Аут б) Буллит в) Пенальти + 

4. Что такое «офсайд»: 

а) «Вне игры» + б) Удаление в) Нарушение 

5. Чем сигнализирует нарушение боковой судья основному арбитру: 

а) Свистком б) Рукой в) Флагом + 

6. Что подразумевает судья, показывая игрокам «желтую карточку»: 

а) Замена игрока б) Предупреждение + в) Штрафной 

7. Как называют игрока, который в соревновании забил больше всех голов: 

а) Вице-чемпион б) Лидер в) Лучший бомбардир + 

8. В какой стране появился и начал развиваться футбол: 

а) Португалия б) Англия + в) Бразилия 

9. Какие цвета карточек существуют в футболе: 

а) Зеленая, красная и желтая 

б) Черная и красная 

в) Красная и желтая + 

10. Место проведения первого мирового турнира по футболу: 

а) Москва (СССР) 

б) Буэнос-Айрес (Аргентина) + 

в) Мотевидэо (Уругвай) 

11. Какое количество рефери необходимо для судейства одного футбольного 

матча: 

а) 3 + б) 2 в) 7 

12. Какой вес самых легких футбольных бутс: 

а) 80 грамм б) 99 грамм + в) 122 грамма 

13. При каких условиях футболисты играют красным или желтым мячом: 

а) Во время неблагоприятных погодных условий – дождь, снег, туман + 

б) Когда начинается дополнительное время игры 

в) Если мяч вылетел за пределы поля 

14. Как называется награда, которая вручается лучшему бомбардиру по итогам 

календарного года: 

а) Золотая статуэтка б) Золотой мяч в) Золотая бутса + 

15. Что такое финт в футболе: 

а) Технический элемент, который выполняют, чтобы обмануть соперника 

+ 

б) Определение местоположения мяча 
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в) Второе наименование полузащитника 

16. Сборной команде какой страны достался титул чемпиона мира по футболу в 

2014 году: 

а) Португалия б) Германия + в) Бразилия 

17. Как называется самая почетная персональная награда для футболиста: 

а) Золотая бутса б) Статуэтка чемпиона в) Золотой мяч + 

18. За сборную какой страны играл легендарный футболист Диего Марадона: 

а) Уругвая б) Аргентины + в) Бразилии 

19. Что оформил игрок, забивший 3 мяча за один матч: 

а) Гандикап б) Автогол в) Хет-трик + 

20. В каком году впервые прошло мировое первенство по футболу: 

а) 1926 б) 1930 + в) 1934 

21. Как правильно расшифровывается аббревиатура УЕФА: 

а) Союз европейских футбольных ассоциаций + 

б) Союз евроинтегрированных футбольных ассоциаций 

в) Собрание европейских футбольных ассоциаций 

22. Организатор мирового первенства по футболу: 

а) НХЛ б) ФИФА + 

в) Олимпийский организационный комитет 

23. Команда из какой страны чаще всего становилась победителем чемпионата 

мира и сколько раз: 

а) Англия (4 победы) 

б) Германия (3 победы) 

в) Бразилия (5 побед) + 

24. Продолжительность футбольного тайма, в минутах: 

а) 40 б) 45 + в) 30 

25. Какое количество игроков одновременно находится на игровом поле с двух 

сторон: 

а) 24 б) 20 в) 22 + 

26. Футбольный матч состоит из частей, которые называются: 

а) Периодом б) Таймом + в) Сетом 

27. Как называется гол, который футболист забил в свои ворота: 

а) Автогол + б) Штрафной в) Ложный маневр 

28. Какой футбольный клуб пять раз подряд становился победителем Лиги 

Чемпионов в 20 веке: 

а) Милан б) Барселона в) Реал Мадрид + 

29. В какой стране впервые проходил Кубок мира ФИФА: 

а) Уругвай + б) Англия в) Франция 

 
 


