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ПОЛОЖЕНИЕ 

О режиме занятий обучающихся 

 

 

1. Общие положения 
1.1. Настоящее Положение разработано в соответствии с Федеральным 

законом от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации ч. 2 ст. 30, ч. 1, 2 ст. 37, ч. 1 ст 41, ч. 4 ст. 44, Уставом НРБУ ДО СШ 

«Нептун» (далее – Учреждение). 

1.2. Настоящее Положение устанавливает режим занятий обучающихся. 

Режим занятий обучающихся действует в течение учебно-тренировочного года. 

Временное изменение режима учебно-тренировочных занятий возможно только на 

основании приказа. 

1.3. Настоящее Положение регламентирует функционирование Учреждения в 

период организации образовательного процесса, каникул, летнего отдыха и 

оздоровления. 
 

2. Режим образовательного процесса 
2.1. Организация образовательного процесса регламентируется учебно-

тренировочным планом, календарно-тематическим графиком, расписанием учебно-

тренировочных занятий, календарями спортивно-массовых мероприятий по видам 

спорта. 

2.2. Учебный год в Учреждении начинается 1 сентября и заканчивается в 

соответствии с учебно-тренировочным планом соответствующих дополнительных 

общеобразовательных программ. 

2.3. Регламентирование образовательного процесса на день: 

2.4. Учебно-тренировочные занятия организуются в две смены. 

2.4.1. Учебно-тренировочные занятия в Учреждении начинаются не ранее 8.00 

часов утра и заканчиваются не позднее 21.00.  

2.4.2. Продолжительность учебно-тренировочного занятия – 60 минут. Перерывы 

для отдыха спортсменов во время проведения учебно-тренировочных занятий 

регламентируются тренером-преподавателем самостоятельно, но не реже 1 раза за 1 

час занятий. Продолжительность перерыва составляет 10-15 минут.   
2.3.4. Учебно-тренировочное занятие начинается по расписанию. 
2.3.5. Организацию учебно-тренировочного процесса осуществляют 
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администрация и тренерско-преподавательский состав в соответствии с должностной 
инструкцией. 

2.3.6. Тренерам-преподавателям категорически запрещается допускать на 

учебно-тренировочные занятия лиц, не зачисленных приказом директора. 

2.3.7. Тренерам-преподавателям категорически запрещается вести прием 

родителей во  время учебно-тренировочных занятий. 

2.5. Обучающиеся должны приходить на тренировку за 15 минут до учебно-

тренировочного занятия. 

2.6.  При комплектовании учебно-тренировочных групп Учреждение 

формирует учебно-тренировочные группы по виду спорта (спортивной дисциплине) 

и этапам спортивной подготовки. 

2.7. Минимальная наполняемость учебно-тренировочных групп 

устанавливается, согласно федеральных стандартов спортивной подготовки. 

Максимальная наполняемость учебно-тренировочных групп на этапах спортивной 

подготовки, не превышающая двукратного количества обучающихся, 

рассчитывается с учетом федерального стандарта спортивной подготовки. 

2.8. Спортивная школа учитывает возможность перевода обучающихся из 

других Организаций. 

2.9. Для обеспечения круглогодичности подготовки, подготовки к 

спортивным соревнованиям и активного отдыха (восстановления), образовательный 

процесс ведется по формам: групповые и индивидуальные учебно-тренировочные и 

теоретические занятия, работа по индивидуальным планам (ГССМ), инструкторская 

и судейская практика, тестирование и контроль, система спортивного отбора и 

спортивной ориентации. Также Могут организовываться учебно-тренировочные 

мероприятия (сборы), являющиеся составной частью (продолжением) учебно- 

тренировочного процесса и спортивно-оздоровительные лагеря. 

2.10. Допускается реализация дополнительных общеобразовательных 

программ в разновозрастных группах. При объединении в одну группу 

обучающихся разных по возрасту и спортивной подготовленности, разница в 

уровнях их спортивного мастерства не должна превышать двух разрядов. 

2.11. Продолжительность учебно-тренировочных занятий зависит от вида 

спорта, этапа спортивной подготовки и составляет в неделю следующее 

количество часов:  
Спортивно-оздоровительный этап: 

- весь период обучения – до 6 часов 

Этап начальной подготовки 
- До года: 4,5-6 часов – бокс, вольная борьба, плавание, пауэрлифтинг, футбол, 

северное многоборье, волейбол. 
- Свыше года: 6-8 часов – бокс, вольная борьба, пауэрлифтинг, футбол, 

северное многоборье, волейбол. 
- Свыше года: 6-9 часов – плавание. 

Тренировочный этап: 
- До трех лет – 10-14 часов: бокс, пауэрлифтинг. 
- До трех лет – 10-12 часов: вольная борьба, мини-футбол, волейбол. 
- До трех лет – 12-14 часов: плавание. 
- До трех лет – 12-16 часов: северное многоборье. 
- Свыше трех лет – 16-18 часов: бокс, плавание, северное многоборье. 
- Свыше трех лет – 12-20 часов: вольная борьба. 
- Свыше трех лет – 14-18 часов: пауэрлифтинг. 
- Свыше трех лет – 12-16 часов: мини-футбол. 



- Свыше трех лет – 12-18 часов: волейбол. 
Этап совершенствования спортивного мастерства: 

- Количество часов – 20-24: бокс, пауэрлифтинг, северное многоборье. 

- Количество часов – 20-28: вольная борьба, плавание. 

- Количество часов – 16-18: мини-футбол. 

- Количество часов – 18-24: волейбол. 

2.12. Расписание учебно-тренировочных занятий групп и объединений 

составляется администрацией Учреждения по представлению тренера-

преподавателя в целях установления наиболее благоприятного режима труда и 

отдыха обучающихся, их возрастных особенностей и действующих санитарно-

гигиенических норм, и правил. 

2.13. Изменения в расписании учебно-тренировочных занятий допускается по 

необходимости. 

2.14. Освоение дополнительных общеобразовательных программ по годам 

обучения завершается обязательной сдачей контрольно-переводных нормативов по 

видам спорта. 

 

3. Занятость обучающихся в период летнего отдыха и 

оздоровления 
 

3.1. На период летних каникул на базе спортивной школы организуется 

летний спортивный оздоровительный лагерь с дневным пребыванием (июнь). 

3.2. Летний лагерь проводится с целью: оздоровления обучающихся, 

формирования здорового образа жизни, непрерывности учебно-тренировочного 

процесса и обеспечения занятости детей в летнее время, согласно учебно-

тренировочному плану. 

3.3. Организация учебно-тренировочного процесса в летний период 

регламентируется приказом директора Учреждения. 

 

4. Заключительные положения 
4.1. Настоящее Положение является локальным нормативным актом 

Учреждения и вступает в силу с даты его утверждения приказом директора 

Учреждения и действует бессрочно. 

4.2. Все изменения и (или) дополнения, вносимые в настоящее Положение, 

оформляются в письменной форме и вступают в силу с даты утверждения 

директором Учреждения. 

4.3. После принятия Положения в новой редакции (или изменений и 

дополнений в Положение) предыдущая редакция автоматически утрачивает 

силу. 

4.4. Положение подлежит актуализации при изменении законодательства, 

регламентирующего предусмотренные им положения. 

4.5. Настоящее Положение подлежит размещению на официальном сайте 

Учреждения в информационно-телекоммуникационной сети «Интернет». 


